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01 Domingo I Dom. de Adviento – “Estén prevenidos y oren incesantemente” (Lucas 21,25-28.34-36)   

S. Carlos de Foucald 
02 Lunes “No hay nada imposible para Dios” (Lucas 1, 37). 
03 Martes 

Isaías 11,1-
10 
 
S. 
Francisco 
Javier 

No se hará daño. La Palabra de hoy parece algo distante, una utopía. Pero, al menos entre 
nosotros, podemos asumir el propósito de preparar la Navidad con la firme decisión de hacer el bien, 
en el esfuerzo de promover la armonía en la convivencia con todos. Somos diferentes el uno del otro. 
Podemos ser competitivos, lentos, explosivos, metódicos, emotivos, etc. Pero eso no nos impide 
ayudar, servir, alegrar a la gente, trabajar en equipo, estar cerca de quien está solo... Incluso 
podríamos tomar en grupo una acción concreta para preparar la Navidad. Preparar la navidad 
promoviendo la unidad. 

04 Miércoles 
Isaías 25,6-
10a 
 

Esperar con confianza en el Señor. Existe quien espera sin hacer nada, en la pasividad, en la 
indiferencia o de modo acomodado. Existen aquellos que esperan en Dios y por eso se esfuerzan 
para hacer todo del mejor modo. Cuando esperamos a una persona que amamos o si queremos 
recibir bien a alguien, buscamos preparar todo de la mejor manera. En este adviento podemos 
preparar la venida del Señor mejorando nuestras actitudes, construyendo entre nosotros un lugar 
favorable para su presencia. ¿Por qué no hacemos experiencias concretas de la Palabra para 
compartir con todos? Esperar la Navidad realizando actos de amor.  

05 Jueves 
Mateo 
7,21.24-27 
 

Construir la casa sobre la roca. La construcción de nuestra caminata requerirá trabajo, 
dedicación, tiempo e inversión. Quien quiera construir algo firme evitará construir en un terreno 
inestable. El mismo cuidado sirve para nuestra vida, especialmente cuando se busca la recuperación. 
Vivir de apariencias, mentiras, carencias, reacciones negativas, vicios y vanidades es construir en 
terreno arenoso. Una existencia equilibrada exige bases sólidas, establecidas en el amor concreto y 
en los dolores abrazados. La Palabra nos saca de lo superficial y nos lleva a la firmeza del amor de 
Dios. Construir la navidad siendo sincero(a) y sin mentiras. 

06 Viernes 
Isaías 
29,17-24 
 

“Los humildes se alegrarán más y más en el Señor”. Es un mensaje de recomienzo, dirigido 
a quienes esperaban la reconstrucción de Israel. Los retos que afrontamos y las derrotas que 
sufrimos pueden hacernos mejores personas cuando aprendemos a ser humildes. La humildad nos 
hace poner los pies en el suelo de la realidad, nos ayuda a reconocer los errores y los límites para 
poder empezar de nuevo. Los arrogantes "lo saben todo", pero sólo los humildes están dispuestos a 
aprender. Los demás, de alguna manera, siempre pueden enseñarnos algo nuevo. La humildad en 
acción es la base para construir la unidad. Hoy tener humildad frente a los hermanos(as).  

07 Sábado 
Isaías 
30,19-
21.23-26 
 
 
S. 
Ambrosio 

Preparar la Navidad, viviendo la Esperanza. “El Adviento es un fuerte anuncio de esperanza 
(...).Todo hombre sueña un mundo más justo y solidario, donde unas condiciones de vida dignas y 
una convivencia pacífica hagan armoniosas las relaciones entre las personas y entre los pueblos. Sin 
embargo, con frecuencia no sucede así. Obstáculos, contrastes y dificultades de diversos tipos 
abruman nuestra existencia y a veces casi la oprimen. Las fuerzas y la valentía para comprometerse 
en favor del bien corren el riesgo de ceder ante el mal, que parece triunfar en ocasiones. Es 
especialmente en estos momentos cuando viene en nuestra ayuda la esperanza”. (S. Juan Pablo II, 
Audiencia General, 17 de diciembre de 2003). 

08 Domingo Inmaculada Concepción – “Él será grande y será llamado Hijo del Altísimo”. (Lucas 1,26-
38) 

09 Lunes “No hay nada imposible para Dios” (Lucas 1, 37). 
10 Martes 

Isaías 40,1-
11 

“Preparen... el camino del Señor”. Los caminos accidentados y torcidos de nuestra existencia 
pueden transformarse en presencia de Dios. Preparándonos para la Navidad, podemos quitar de 
nuestro armario lo que se ha acumulado pero que puede llenar la necesidad de algunos. Podemos 
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Ntra. 
Señora de 
Loreto 

eliminar de nuestro corazón los resentimientos y las heridas, nivelando la vida con el perdón... y 
enderezar las relaciones eliminando la dureza, la agresividad y la indiferencia. ¿Cuántas cosas más 
puedes añadir a la lista de propósitos personales y comunitarios para preparar la Navidad? 
Desapegarnos de los superfluo y colocarlo en común con quienes precisan.  

11 Miércoles 
Isaías 
40,25-31 

“Los que esperan en el Señor renuevan sus fuerzas”. Nos agotamos con el estrés, la 
acumulación de actividades, los problemas y las preocupaciones. El agotamiento forma parte de la 
naturaleza humana, al igual que el descanso, que es un acto de amor. Existe un falso descanso, con 
opciones perjudiciales que al final nos agotan aún más. La vida en Dios nos enseña a buscar el 
equilibrio en la forma de pensar, sentir y actuar, por lo que reorganizar nuestra vida con Él renueva 
nuestras fuerzas. Ante el agotamiento y tantos compromisos, ¿qué tal renovar nuestro espíritu con 
la voluntad de amar? Colocar un propósito personal para vivir con más intensidad este 
tiempo de preparación para la Navidad.  

12 Jueves 
Lucas 1, 
39-48 
 
Ntra. Sra. 
de 
Guadalupe 

“Mi espíritu se estremece de gozo en Dios, mi salvador”. La incredulidad en el amor, la 
indiferencia y la desconfianza nos roban la capacidad de reconocer y alegrarnos del bien que Dios 
dice y hace. Rompemos los compromisos contraídos con Él y con nuestros hermanos por proyectos 
personales. En la Escritura, promesa y alianza forman parte de una misma realidad. También en el 
alma. María se alegró porque creyó y fue fiel. Cuando estamos abiertos a la voluntad de Dios, en su 
amor, somos capaces de reconocer su acción y su presencia en nosotros y en los demás. Así resurge 
la alegría. Como María, ser fiel en las pequeñas cosas. 

 
13 

Viernes 
Mateo 
11,16-19 
 
 
 
Santa Lucía 

Librarse de la insatisfacción, amando. Hoy ofrecemos extractos de una meditación de Chiara 
Lubich: “El mundo está hecho de descontentos, porque el hombre no ha dado con la fuente de su 
felicidad. (...) El hombre es plenamente feliz sólo si pone en marcha y mantiene encendido el motor 
de su vida: el amor. (...) ¡Los hijos de Dios son los hijos del amor! Combaten con un arma que es la 
vida misma del hombre (...) Uno que ama es un pequeño sol en el mundo que transmite a Dios. Uno 
que no ama, vegeta... (...) El mundo necesita una invasión de amor, y esto depende de cada uno”. 
(Chiara Lubich, La Doctrina Espiritual; págs. 231-232) Preparar la navidad, amando.  

14 Sábado 
Eclesiástico 
48,1-4.9-11 
 
 
S. Juan de 
la Cruz 

Vivir la profecía y la esperanza. “Por los profetas, Dios forma a su pueblo en la esperanza de la 
salvación, en la espera de una Alianza nueva y eterna destinada a todos los hombres, y que será 
grabada en los corazones. Los profetas anuncian una redención radical del pueblo de Dios, la 
purificación de todas sus infidelidades, una salvación que incluirá a todas las naciones. Serán sobre 
todo los pobres y los humildes del Señor quienes mantendrán esta esperanza. Las mujeres santas 
como Sara, Rebeca, Raquel, Miriam, Débora, Ana, Judit y Ester conservaron viva la esperanza de la 
salvación de Israel. De ellas la figura más pura es María”. (Catecismo de la Iglesia Católica; Nº 64). 

15 Domingo III Domingo de Adviento – “Viene uno que es más poderoso que yo”. (Lucas 3,10-18) 
16 Lunes “No hay nada imposible para Dios” (Lucas 1, 37). 
17 Martes 

Mateo 1,1-
17 
 

Preparar la llegada de Jesús. A pocos días de Navidad, leemos entre las líneas de una lista de 
nombres, la historia de la salvación. En el origen humano de Jesús, figura el nombre de una mujer 
que tuvo relaciones con su suegro, una prostituta, una extranjera y una adúltera. Nada de eso le 
impidió nacer en esa familia. La última mujer de la lista, totalmente diferente, es María. Dios, para 
nacer en nuestra vida, no tiene en cuenta nuestro pasado, santifica nuestra historia. Dejemos que 
Jesús se encarne en nosotros, a través de la Palabra que ponemos en práctica. Celebrar la 
Navidad recomenzando. 

18 Miércoles 
Mateo 1,18-
24 
 
Ntra. Sra. 
De la 
Esperanza 

“Dios con nosotros”. No es fácil aceptar ciertos acontecimientos inesperados de la vida. Es difícil 
tomar una decisión justa cuando estamos dominados por la desconfianza, el juicio y el miedo. Una 
decisión equivocada puede impedir la realización de un proyecto de Dios. José tuvo que superar su 
angustia y creer. La fidelidad y la confianza en Dios le permitieron seguir adelante. Las decisiones 
que tomamos son acertadas cuando son expresión de unidad, misericordia y fidelidad a Dios y a su 
Palabra. No siempre es posible comprender, pero siempre es posible amar o volver a recomenzar. 
Celebrar la Navidad en la fidelidad.  

19 Jueves 
Lucas 1,5-
25 
 
 

“El Señor... decidió librarme de lo que me avergonzaba ante los hombres”. La Palabra 
de hoy, incluso ante una situación diferente, dice muchas cosas para nuestros internos (as) de 
nuestras comunidades. Zacarías dudó, y muchos no creyeron que una anciana pudiera concebir un 
hijo. Dios puede obrar en nosotros cuando le damos espacio. Esto les ocurre a muchos que buscan 
la recuperación. Perdonar, recomenzar, pedir perdón, aceptar los trabajos más sencillos, ser 
humilde, servir... nada de esto es humillación. Humillación es perder la dignidad, sin amor y sin 
amar. Celebrar la Navidad con dignidad.  

20 Viernes 
Lucas 1,26-
38 

“No hay nada imposible para Dios”. La Navidad nos llama a creer una vez más en los milagros 
del amor de Dios. El bien puede nacer y crecer entre nosotros, transformando los corazones de la 
humanidad. Podemos renovar nuestro sí a la bondad preparando regalos para Jesús, con 
experiencias concretas de la Palabra. En los actos de amor, podemos dar algo a los necesitados, 
ayudar en las actividades comunitarias y familiares. En el contacto con la gente, en el perdón... 



 

hagamos lo que podamos, confiándole todo a Él. Jesús nace cada día en la cuna de nuestra alma, en 
el amor que ponemos en práctica. Celebrar la Navidad creyendo en el amor. 

21 Sábado 
Lucas 1,39-
45 

Feliz el que cree con Esperanza. “La verdadera historia no es la hecha por los poderosos, sino 
la hecha por Dios junto con sus pequeños. La verdadera historia, la que permanecerá en la eternidad, 
es la que escribe Dios con sus pequeños. Dios con María, Dios con Jesús, Dios con José, Dios con 
los pequeños. Esos pequeños y sencillos que encontramos junto a Jesús que nace: Zacarías e Isabel, 
ancianos y marcados por la esterilidad; María, joven virgen prometida con José; los pastores, que 
eran despreciados y no contaban nada. Son los pequeños, hechos grandes por su fe, los pequeños 
que saben continuar esperando. La esperanza es una virtud de los pequeños. Los grandes, los 
satisfechos no conocen la esperanza”. (Papa Francisco, Audiencia General, 7 de diciembre de 2016). 

22 Domingo IV Dom. de Adviento – “Se cumplirá lo que te fue anunciado de parte del Señor”. (Lucas 
1,39-45) 

23 Lunes “No hay nada imposible para Dios” (Lucas 1, 37). 
24 Martes 

Lucas 1,67-
79 
 
 

Preparar l fiesta para Jesúa. Aún estás a tiempo. Recuerda que para preparar una bonita fiesta 
necesitamos de muchas personas, pero para estropearla sólo necesitamos de una. Cuando el amor 
se encarna en nosotros, nos convertimos en auténticos "animadores de la fiesta", intentamos dar 
alegría y ayudar a los demás. Juntos podemos ofrecer lo mejor de nosotros mismos a Jesús y a 
nuestros hermanos. Para amar, vale la pena superar la incomprensión, la nostalgia, la comodidad y 
el aislamiento. Tampoco es el momento de llamar la atención sobre nosotros mismos, pues el 
momento es de amar. El Padre se alegra con la fiesta de sus hijos. Celebrar la fiesta con alegría 
fraterna.  

25 Miércoles 
Juan 1,1-18 
 
 
Natividad 
del Señor  

El Amor habitó entre nosotros. El amor impensado en nuestra incertidumbre, don eterno que 
ha hecho morada en nosotros, locura divina de una sola alegría... y el Cielo se ha hecho carne en la 
naturaleza mortal. Ternura tan frágil en risa festiva, llanto desgarrado en poesía eterna, capaz de 
lavar cualquier terquedad y dar realeza a los humillados. Un sueño de paz, una expresión de amor, 
tan diminuta, tan pequeña, pero con tanto afecto, que del infinito se hizo comprensión... y con ojos 
tan puros quiere destruir nuestros muros y regalarse, entre nosotros... la salvación. Recibir la paz.  

 
 
 
26 

Jueves 
Hechos 
6,8-
10;7,54-59 
 
S. Esteban, 
Mártir  

Testimoniar la fe. Para quienes vivimos en un lugar de libertad religiosa, es bueno recordar que 
aún hoy otros pagan con su vida para dar testimonio de su fe. La proclamación y el testimonio van 
mucho más allá de una bella predicación. La fe o se concreta en el amor o es sólo teoría y tal vez 
hipocresía. Sólo el amor puede sostener nuestra fuerza ante el peligro y el dolor que conlleva la 
fidelidad a la Palabra. Miles de hermanos y hermanas han muerto en los últimos años -algunos en 
estos días- a causa de la Palabra, víctimas de la incomprensión y del fundamentalismo. La fe que se 
traduce en acción es testimonio de vida. Ser coherente en el amor.  

27  Viernes 
Juan 20,2-
8 
 
 
S. Juan 
Evangelista  

Ver y creer. En el nacimiento de Jesús, los pastores y los magos vieron mucho más que un bebé 
con los paños que lo envolvían. En la tumba de Jesús, Juan y Pedro ven mucho más allá de los paños 
que envolvían el cuerpo muerto del Señor. Los que creen en el amor pueden ver más allá. Los 
"paños" de fragilidad, dolor y muerte muestran mucho más de lo que podemos ver. ¿Llegan noticias 
tristes? ¿Alguien nos hace sufrir? ¿Un recuerdo nos hace sufrir? En el dolor, podemos ser signos de 
amor. Entonces podremos proclamar con actos concretos la vida nueva y la resurrección que hemos 
experimentado. Ver con el corazón.  

28 Sábado 
1Juan 1,5-
2, 2 
 
 
Santos 
Inocentes  

Ser esperanza en medio del dolor. “Nunca había visto tanta miseria... Había tantos niños 
muertos que hasta sentí cierta indignación...: 'Dios, los niños no tienen la culpa, ¿por qué dejas que 
caigan las bombas, que pasen hambre y mueran? Son inocentes...". Esta indignación se hizo más 
fuerte en mí...: '¡Dios! Tú eres amor, ¿por qué permites esto?'... Durante mucho tiempo mi oración 
fue más bien una lucha con Dios.... Un día, sin embargo, fue como si Él pusiera una pregunta en mi 
corazón: '¿Dónde están estos niños?'... fue como si se me abrieran los ojos y comprendiera: los niños 
están con Dios”. (Frei Hans; Christian Heim; Frei, uma conversa com Hans Stape). 

29 Domingo Sagrada Familia - “Él regresó con sus padres a Nazaret y vivía sujeto a ellos”. (Lucas 
2,41-52) 

30 Lunes “No hay nada imposible para Dios” (Lucas 1, 37). 
31 Martes 

Juan 1,1-18 
Somos hijos de Dios. El último día del año hablamos de propuestas para el nuevo año. Las cosas 
no cambiarán a medianoche, como por arte de magia. Pero es bueno echar la vista atrás y recordar 
las experiencias positivas que han marcado este tiempo y fijarse nuevas metas. Muchos estarán en 
oración esta noche, pidiendo bendiciones para sus familias y para la humanidad en alegres 
encuentros de fraternidad. Es una hermosa oportunidad para agradecer a Dios por los frutos 
alcanzados. Esta noche, marcada por el amor de Dios, a diferencia de muchas otras, puede llegar a 
ser inolvidable. Agradecer y celebrar.  

 


