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01 Viernes 

Mateo 4, 
25˗5,12 
 
Todos los 
Santos 

“Vivir las bienaventuranzas”. Hoy celebramos la fiesta de todos los santos, pero no sólo de 
aquellos que han sido canonizados, sino de todos aquellos que han demostrado que seguir a Cristo 
es posible y eso es la santidad. El modelo a vivir son las bienaventuranzas. Los santos que hoy 
celebramos tuvieron defectos. No eran perfectos. Cometieron pecados. Fueron “normales”. Pero 
creyeron en el Evangelio y lo cumplieron. Algunos han dejado huellas profundas. Otros han pasado 
inadvertidos. A todos hoy los honramos. Y aceptamos su invitación a seguir su camino. Santificar 
nuestro día viviendo en el amor.  

02 Sábado 
Marcos 
15,33-
39,16,1-6 
 
 
Fieles 
Difuntos  

Felices los que tienen Esperanza. “Hoy el Señor nos recuerda que la muerte viene a hacer la 
verdad sobre la vida y quita cualquier circunstancia atenuante a la misericordia. Hermanos, 
hermanas, no podemos decir que no lo sabemos. No podemos confundir la realidad de la belleza con 
el maquillaje hecho artificialmente. El Evangelio explica cómo vivir la espera: se va al encuentro de 
Dios amando porque Él es amor. Y, en el día de nuestra despedida, la sorpresa será feliz si ahora nos 
dejamos sorprender por la presencia de Dios, que nos espera entre los pobres y los heridos del 
mundo. No tengamos miedo de esta sorpresa: vayamos adelante con las cosas que el Evangelio nos 
dice, para ser juzgados justos al final. Dios espera ser acariciado no con palabras, sino con los 
hechos”. (Papa Francisco 2 de noviembre de 2022). 

03 Domingo XXXI Dom. Tiempo Común – “Amarás al Señor, tu Dios. Amarás a tu prójimo”.  
(Marcos 12, 28b-34) / S. Martin de Porres  

04 Lunes “Ella, de su indigencia, dio todo lo que poseía, todo lo que tenía para vivir” (Marcos 12, 43). 
05 Martes 

Filipenses 
2,5-11 
 
 

“Vivan con los mismos sentimientos que hay en Cristo Jesús”. En Jesús vemos una 
persona humana, completa, realizada. La divinidad que se donó plenamente y proclamó con su vida 
la realización del amor del Padre. El modo de vivir marcado por su presencia entre nosotros aleja el 
egoísmo, los juicios y las actitudes de arrogancia y superioridad. Cuando las relaciones están 
dirigidas por sentimientos limpios y auténticos, frutos de la presencia de Dios, el ambiente, con cada 
persona, se convierte en un espacio fantástico de la presencia del bien. Dios es la belleza de las 
verdaderas relaciones. Relacionarse bien con todos. 

06 Miércoles 
Filipenses 
2,12-18 
 
 

“Procedan en todo sin murmuraciones ni discusiones”. Desafortunadamente, esparcimos 
la enfermedad maligna del quejarse y del murmurar continuamente. Eso enferma el alma, arruina 
la vida de familia y las relaciones. Hasta el rostro de quien siempre reclama gana aspecto de queja. 
La murmuración genera juicios, inhibe a la comunidad e impide que la persona sea feliz. Quien hace 
para aparecer, hace reclamando. Cuando realmente queremos resolver un problema o corregir algo, 
sabemos que conversar, hablar abiertamente y buscar soluciones funciona de modo más eficiente. 
Parar de reclamar y recomenzar a amar.  

07 Jueves 
Lucas 15,1-
10 María, 
Madre y 
Medianera 
de la Gracia 

“Habrá gran alegría en el cielo por un pecador que se convierta”. La conversión es la 
reanudación positiva del camino de la vida misma. A veces nos perdemos en los desiertos y tinieblas 
de nuestras elecciones equivocadas. Pero cada persona posee, de algún modo, el potencial de corregir 
la vida en diferentes aspectos. Tenemos en la Palabra la alegría de recomenzar. La dinámica del 
Evangelio es capaz de inspirar cambios que a menudo parecen casi imposibles. Más que ser personas 
"rectas" podemos ser instrumentos de alegría para Dios, presente en cada persona. Buscar la 
alegría con elecciones justas.  

08 Viernes 
Filipenses 
3,17-4.1 
 
 

“Somos ciudadanos del cielo”. Cada cultura está marcada por costumbres, lenguaje, historias, 
héroes y victorias. Incluso si alguien se adapta bien fuera de su país, ciertos rasgos de la cultura 
original permanecen. Los ciudadanos del Cielo han sido marcados con la cruz de Cristo y poseen, en 
el "ADN" del alma, los signos de la salvación. Podemos adoptar el bien como nuestra bandera. 
Creemos que no tenemos nuestra patria definitiva en este mundo, y que los valores de la eternidad 
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Santa Isabel 
de la 
Trinidad 

pueden ser vividos por nosotros cada día. Llamados a vivir la cultura del compartir y de la unidad, 
reconocemos el amor como patrimonio de eternidad. Perseverar en la caminata. 

09 Sábado 
Juan 2,13-22 
 
Dedicación 
Basílica de 
Letrán 

 Pedir el don de la Esperanza. “Que el Señor nos dé la esperanza de ser santos. ¡No pensemos 
que es una cosa difícil, que es más fácil ser delincuentes que santos! (...). Nuestra historia necesita 
“místicos”: personas que rechazan todo dominio, que aspiran a la caridad y a la fraternidad. 
Hombres y mujeres que viven aceptando también una porción de sufrimiento, porque se hacen cargo 
de la fatiga de los demás. Pero sin estos hombres y mujeres el mundo no tendría esperanza. Por esto 
les deseo —y también deseo para mí— que el Señor nos done la esperanza de ser santos”. (Papa 
Francisco, Audiencia General 21 de junio de 2017). 

10 Domingo XXXII Dom. Tiempo Común - “Esta pobre viuda ha puesto más que cualquiera de los 
otros”.  (Marcos 12,38-44) 

11 Lunes “Ella, de su indigencia, dio todo lo que poseía, todo lo que tenía para vivir” (Marcos 12, 43). 
12 Martes 

Tito 2,1-
7ª.11-14 
 
 
S. Josafat 

Dedicarnos a practicar el bien. Vivir con equilibrio, de forma justa y piadosa es el modo 
auténtico de los Hijos de la Esperanza. Quien asumió ese estilo de vida practica el bien. El Grupo 
Esperanza Viva (GEV) es para la comunidad de la Familia de la Esperanza una perla preciosa que 
enriquece el mundo y promueve el bien en cualquier lugar donde se encuentre. Familias, iglesias y 
comunidades se involucran en esa misión portadora de esperanza, que ya ayudó a rescatar la vida 
de muchos hermanos(as) esclavizados(as) por los vicios. La práctica del bien es propia de quien cree 
en el amor. Llevar la esperanza haciendo el bien.  

13 Miércoles 
Lucas 17, 11-
19 
 

Ser agradecido. Saber agradecer es un hábito terapéutico. Buscar a las personas solo cuando se 
las necesita es signo de egoísmo y revela una vida interior pobre de amor, con heridas y bloqueos. 
La gratitud es signo y ejercicio de la libertad interior. Es anuncio de sanación del alma. Conocemos 
personas que, incluso en la dificultad y en el dolor, encuentran razones para sonreír y agradecer. 
Percibimos en aquellos que dan pasos en la propia recuperación, la disposición a agradecer con 
gestos concretos. Saber agradecer es un aprendizaje que genera alegría y multiplica la práctica del 
bien en la vida de todos. Saber agradecer.  

14 Jueves 
Lucas 17,20-
25 
 

“El Reino de Dios está entre ustedes”. Cuando nos disponemos a vivir la Palabra, reconocemos 
un poco de la presencia del Reino de Dios en la vida de comunión, en la fraternidad y en la unidad. 
Cuando el amor recíproco existe, es posible experimentar espiritualmente la presencia de Jesús 
entre nosotros. La comprensión de que este Reino ya está en medio nuestro ocurre de forma visible, 
en los actos concretos de amor y en la disposición de dar la vida por los hermanos(as) en la 
simplicidad del día a día. Un ambiente de peleas, odio y división es un pedazo de infierno. La unidad 
entre nosotros es extensión del paraíso. Construir la unidad.  

15 Viernes 
2Juan 1,4-9 
 

Amar, viviendo el mandamiento de Jesús. El mandamiento que recibimos es el amor 
recíproco. Es un amor que pasa concretamente por la capacidad de servir, dar, perdonar y dar la 
vida. No necesariamente ofrecer nuestra vida física, como hizo Jesús y tantos mártires, pero 
podemos dar la vida en la disposición de hacer el bien a quien encontremos y, si es posible, incluso 
a personas lejanas. Un amor auténtico no se manifiesta solo en palabras, proyectos y sentimientos. 
Se manifiesta en lo que hacemos. Realizar cada acción del día, con amor.  

16 Sábado 
Lucas 18,1-8 
 

Persistir en el amor con Esperanza. “Nosotros siempre tenemos noticias de gente que cae en 
la desesperación y hace cosas feas... La desesperación les lleva a muchas cosas feas. Es una referencia 
a quien ha sido desanimado, a quien es débil, a quien ha sido abatido por el peso de la vida y de las 
propias culpas y no consigue levantarse más. En estos casos, la cercanía y el calor de toda la Iglesia 
deben hacerse todavía más intensos y cariñosos, y deben asumir la forma exquisita de la compasión, 
que no es tener lástima: la compasión es padecer con el otro, sufrir con el otro, acercarme a quien 
sufre. (...) La esperanza cristiana no puede prescindir de la caridad genuina y concreta”. (Papa 
Francisco, Audiencia General, 08 de febrero de 2017). 

17 Domingo XXXIII Dom. Tiempo Común – “Mis Palabras no pasarán”. (Marcos 13,24-32) 
18 Lunes “Ella, de su indigencia, dio todo lo que poseía, todo lo que tenía para vivir” (Marcos 12, 43). 
19 Martes 

Lucas 19,1-
10 
 

Recibir a Jesús con alegría. El pecado, así como los vicios, disminuye la grandeza de la vida. 
Dios nos mira, incluso en nuestra bajeza, desde la grandeza de Su amor. Zaqueo parecía un hombre 
inquieto e insatisfecho con su diminuta rectitud interior. Quien busca y se esfuerza por un encuentro 
con Jesús percibirá prontamente la necesidad de transformar su vida. Dios siempre nos da la 
oportunidad de encontrarlo en las ocasiones bellas o dolorosas. Si estamos atentos, podremos 
acogerlo con alegría, abandonando lo que nos disminuye, haciéndonos grandes en el amor. Vivir 
en la alegría de sentirse amado por Dios.  

20 Miércoles 
Lucas 19,11-
28 
 

“Al que tiene, se le dará”. La dinámica presentada por Jesús puede parecer contradictoria o 
injusta, pero no lo es. Él, con una parábola, nos ayuda a entender que el juicio y los comportamientos 
mezquinos no combinan con el amor de Dios. Funciona, en nuestra vida, de modo muy práctico: 
quien se esconde en la rabia, en los juicios y en el miedo genera oscuridad para la propia vida. Quien 
ama tiene siempre más amor, y quien no ama pierde hasta lo poco que aún tiene; podemos invertir 



 

nuestras energías y creatividad para multiplicar el bien con nuestras acciones. Multiplicar el bien 
con actos de amor concretos.  

21 Jueves 
Mateo 12,46-
50 
Presentación 
de la Virgen 
María 

Vivir la voluntad del Padre. La familiaridad con las cosas de Dios no significa que estemos 
actuando según Su voluntad. Podemos pertenecer a una Iglesia, a un grupo, a una comunidad de fe 
o aún conocer la Biblia, la teología y las oraciones, sin hacer en la práctica nada en favor de nuestros 
hermanos, sin amar y quizás creyendo poco o nada en la gracia de Dios. La grandeza de la 
maternidad de María no estaba en un título humano, sino en hacer la voluntad del Señor. Quien ama 
hace la voluntad de Dios, genera la presencia de Jesús y lo reconoce en cada hermano(a). Hoy, vivir 
la voluntad de Dios con perfección.  

22 Viernes 
Lucas 19,45-
48 
 
 
Santa Cecilia 

“Mi casa será una casa de oración”. Jesús no actuó movido por la ira. Él, por amor al Padre, 
expulsó a aquellos que vendían las ofrendas y sacrificios destinados al perdón de los pecados y a las 
prácticas de fe. El amor de Dios no se compra y no se cambia por dinero. Es gratis. Las promesas, 
ofrendas, peregrinaciones, votos y declaración de amor a Él son válidos como actos de gratitud, no 
como un precio a pagar. El perdón fue pagado en la cruz. Estemos atentos para que nuestros lugares 
sagrados sean cuidados, limpios y respetados como espacios para la oración y práctica del bien. 
Intensificar nuestra vida de oración.  

23 Sábado 
Lucas 20,27-
40 

Renovar la esperanza en la vida eterna. “Renovemos hoy la esperanza en la vida eterna 
fundada realmente en la muerte y resurrección de Cristo. "He resucitado y ahora estoy siempre 
contigo", nos dice el Señor, y mi mano te sostiene. Dondequiera que puedas caer, caerás entre mis 
manos, y estaré presente incluso a las puertas de la muerte. A donde ya nadie puede acompañarte y 
a donde no puedes llevar nada, allí te espero para transformar para ti las tinieblas en luz. Pero la 
esperanza cristiana nunca es solamente individual; también es siempre esperanza para los demás”. 
(Benedicto XVI, Ángelus, 02 de noviembre de 2008). 

24 Domingo Jesucristo, Rey del Universo – “El que es de la verdad, escucha mi voz”.  (Juan 18,33b-37) 
25 Lunes “Ella, de su indigencia, dio todo lo que poseía, todo lo que tenía para vivir” (Marcos 12, 43). 
26 Martes 

Lucas 21,5-9 
 
 

Superar el miedo llevando la Esperanza. El mal se alimenta y crece con el miedo, también 
cuando se presenta con los argumentos de la Escritura, fe y religión. La Palabra no se vive por el 
miedo, sino en la confianza en el amor de Dios. Quien ama, incluso ante los grandes terrores que 
asolan a la humanidad, es capaz de ser portador de esperanza. No quiere decir que sea fácil, pues 
muchas veces, frente a las luchas, fatigas y derrotas, tendremos la impresión de que esa esperanza 
se ha ido. Cree: ella sigue viva. Para quien un día recibió el amor de Dios, la Esperanza y Jesús no 
mueren jamás. Tener coraje llevando la esperanza. 

27  Miércoles 
Lucas 21,12-
19 
Virgen de la 
Medalla 
Milagrosa 

“Gracias a la constancia salvarán sus vidas”. La arrogancia del mal puede intentar decretar 
nuestra ruina. Quien está dispuesto a vivir para el bien tendrá que enfrentarse a la injusticia, 
incomprensión, persecución y, sobre todo, a sus propias caídas y limitaciones. La sensación de no 
poder soportar las dificultades forma parte del camino de todos, pero pasa. La derrota es para los 
que dejan de amar. Mantenerse firme, más que superar un momento difícil, es la perseverancia de 
quien vive la Esperanza en la fidelidad. Ánimo. Tu misión es preciosa y necesaria para muchos. 
Perseverar firmes en la esperanza.  

28 Jueves 
Lucas 21,20-
28 
 
 
Sta. Catalina 
Labouré 

“Tengan ánimo y levanten la cabeza, porque está por llegarles la liberación. El desánimo 
puede tener un efecto devastador en nuestras vidas, por lo que es importante no dejar que se apodere 
de nuestras almas. Quienes viven la Palabra creen que Dios está presente, y está con nosotros en los 
momentos dolorosos de la cruz. Abrazar a Jesús presente en el dolor es siempre desafiante y 
liberador, pero depende de nosotros dar este paso. Los problemas siempre pasan, como tantas veces 
en nuestra historia. Lo que queda es la experiencia del encuentro con Aquel que es el amor. 
Renovemos nuestro espíritu empezando a amar de nuevo. Crear un espíritu nuevo, amando.  

29 Viernes 
Lucas 21,29-
33 
 

“Mis palabras no pasarán”. Casi todo lo que tenemos en la vida es pasajero. Las cosas y los 
sentimientos pasan, las obras y las personas también. Lo que tú y yo hagamos por amor será eterno. 
La Palabra que ponemos en práctica en esta tierra nos orienta hacia una realidad que nunca termina. 
Es lamentable que invirtamos toda nuestra vida sólo en lo que pasa. Cuando vivimos cada día la 
Palabra de Jesús en nuestra voluntad de amar, experimentamos concretamente momentos 
inolvidables que permanecen en nuestro corazón y en nuestra alma. Construir nuestra vida con 
momentos inolvidables. 

30 Sábado 
Mateo 4,18-
22 
S. Andrés, 
Apóstol 

Con esperanza, seguir a Jesús sin miedo. “La gente construye muros para estar más segura, 
pero en el fondo no lo está, porque todo eso no es verdadera seguridad. Lo que nos da seguridad es 
precisamente la esperanza, que es Jesús, porque si lo tienes como todo, nadie te puede hacer mal. Si 
te matan, te encuentras con ese Jesús. Él es quien nos quita el miedo, quien nos da la tranquilidad, 
y también la certeza de que nadie te puede hacer daño, porque él es eterno”. (Frei Hans Stapel; Padre 
Christian Heim, Frei –Uma Conversa com Hans Stapel). 

 


