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01 Lunes “Todas las naciones veran la salvacion de nuestro Dios". (Isaias 52,10) / S. Charles de
Foucauld

02 | Martes “Sobre él reposara el espiritu del Sefor”. El 28 de diciembre concluye el afio jubilar
Isaias 11,1- | dedicado a la esperanza. En este sentido, podemos vivir también el tiempo de Adviento,

10 preparandonos para la Navidad. La antigua promesa sigue renovandose hoy en nuestros
corazones. Frente a los desafios, seguimos creyendo en el amor que todo lo vence. Durante
este tiempo, podemos promover acciones concretas en el espiritu de la unidad y del
compartir, en el espiritu del perddén y de la reconciliacién, del amor y de la fraternidad. Es
hora de construir un espiritu de familia. Palabra en accién: Generar esperanza con un
espiritu de familia.

03 | Miércoles | Esperar en Dios. Vivir en la esperanza significa asumir un tiempo de espera en la confianza
Isaias de que Dios actuara. Esta “espera” no debe confundirse con comodidad o pasividad, sino
25,6-10a que esta llena de iniciativa, creatividad y gestos concretos. Mientras esperamos, ¢qué tal si

vivimos la Palabra con actos de amor y trabajamos para que su promesa se renueve en

S. medio nuestro en estos dias? En nuestra espera, podemos revisar nuestro ropero y

Francisco compartir lo que tenemos, podemos renovar nuestra relacién con Dios y con nuestros

Javier hermanos a través de la reconciliacion. ;Qué tal si, unidos, elaboramos acciones concretas
para Navidad? Palabra en accion: Esperar, amando.

04 | Jueves Construir sobre la roca. La esperanza da solidez a la construccion de nuestras vidas.
Mateo Muchas personas limitan su existencia construyendo actitudes y decisiones negativas
7,21.24-27 | sobre arena. Una vida basada en el egoismo, ira, dolor, miedo y otros sentimientos

destructivos es una vida sin equilibrio, sin cimientos y vera caer proyectos, suefios y
relaciones porque no es sostenible. Quien construye en Dios, en la esperanza, esta
dispuesto a cavar en la roca del perddn, de la bondad, de la comunién y del amor mutuo.
Este es también un momento propicio para construir acciones concretas en favor de los
necesitados. Palabra en accién: Construir el bien, firmes en la Esperanza.

05 | Viernes “Que suceda como ustedes han creido”. La verdadera esperanza va unida a la fe. En el
Mateo Evangelio, personas que fisicamente no podian ver, pudieron ver con el alma porque
9,27-31 estaban convencidas de la esperanza y la accion de Dios en su favor. La fe nos hace ver y

aceptar nuestros limites, nos permite admitir que necesitamos ayuda y nos da el valor de
buscarla. La fe nos permite ver y reconocer la presencia del amor de Dios en nosotros y en
los demas. En este tiempo de Adviento, renovemos nuestra fe tratando de ver y hacer el
bien a través de iniciativas positivas, a través de nuestras acciones. Palabra en accién:
Crecer en la Esperanza viendo lo positivo.

06 | Sabado Llevar la Esperanza a los que sufren. “Que se ofrezcan signos de esperanza a los enfermos
Isaias que estan en sus casas o0 en los hospitales. Que sus sufrimientos puedan ser aliviados con la
30,19- cercania de las personas que los visitan y el afecto que reciben. Las obras de misericordia
21.23-26 son igualmente obras de esperanza, que despiertan en los corazones sentimientos de

gratitud. [...] Que no falte una atencion inclusiva hacia cuantos hallandose en condiciones de
vida particularmente dificiles experimentan la propia debilidad, especialmente a los
afectados por patologias o discapacidades que limitan notablemente la autonomia personal.
Cuidar de ellos es un himno a la dignidad humana, un canto de esperanza que requiere
acciones concertadas por toda la sociedad” (Papa Francisco, Spes non confundit, n° 11. Bula
de Proclamacion del Jubileo Ordinario del afio 2025).

07 | IDomingo | £n el espiritu del Adviento y del Jubileo de la Esperanza, estamos llamados a renovar
de nuestra fe y a promover acciones concretas de amor, perdon y unidad, preparando
Adviento nuestros corazones para acoger el nacimiento de Jesus con gestos de fraternidad y de
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compartir. Al revisar la semana pasada, ;puedes reconocer los momentos en los que

S. realmente compartiste tus sentimientos mas sinceros?
Ambrosio
08 | Lunes “Todas las naciones veran la salvacion de nuestro Dios". (Isaias 52,10) / Inmaculada
Concepcion

09 | Martes iPreparen en el desierto el camino del Seiior! La palabra del dia es preparar. La
Isaias improvisacion creativa es buena para muchas situaciones, pero lo importante es prepararse.
40,1-1 Una sola persona puede arruinar una fiesta, pero para construirla necesitamos la ayuda de

muchos. En la preparacién para la Navidad, ayudar significa perdonar, dar, ser una familia,
vivir el momento presente y en unidad, amar a tu enemigo, servir, ayudar... son algunas de
las propuestas para prepararse para esta época del afio. Preparemos, dentro y fuera de
S. Juan nosotros, caminos de fraternidad, de didlogo y de relaciones sinceras. Preparémonos con
Diego gestos concretos. Palabra en accién: Preparar /a Navidad haciendo el bien.
10 | Miércoles | “Vengan a mi todos los que estan afligidos y agobiados, y yo los aliviaré”. Hoy en dia,
Mateo parece que tenemos que volver a aprender a descansar, porque ciertas opciones de
11,28-30 descanso no nos ayudan. Los descansos son fundamentales para una vida fisica, mental y
espiritual sana. En la vida interior, nuestro cansancio encuentra descanso en nuestra relacién
con Dios. Al final del afio, cuando aumenta el volumen de trabajo y de compromisos, es

Ntra. Sra. esencial reservar tiempo para la intimidad con El, fuente de nuestro amor y de nuestra

De Loreto | fuerza. La oracidn, la meditacion, las practicas espirituales, la reconciliacion y los actos de
amor favorecen una vida interior equilibrada. Palabra en accién: Descansar para amar.

1 Jueves “Soy tu Dios, el que te sostengo de la mano”. En nuestro afan por tener o hacer muchas
Isaias cosas, incluso buenas, en nuestra busqueda de autonomia, a veces nos perdemos en el
41,13-20 agotamiento, los errores, las decepciones, la indiferencia, incluso en actitudes, sentimientos

y comportamientos perjudiciales. Todos, en algun momento, necesitamos tener el valor de
pedir ayuda. Dios nos ayuda de muchas maneras, como el amor fraterno y la unidad entre
nosotros. La nostalgia de aquellos dias puede ser positiva cuando nos lleva al encuentro con
Dios, a la vida familiar y a la voluntad de hacer el bien. Es bueno recordar que dejarse amari
es también un acto de amor. Palabra en accion: Dejarse ayudar, dejarse amar.

12 | Viernes No somos esclavos, sino hijos. La gracia de Dios actua en nosotros cuando damos los
Galatas pasos necesarios para liberarnos de nuestras ataduras, como las adicciones, reacciones
4,4-7 negativas, egoismo, indiferencia, odio, juicio, murmuracion... y asi sucesivamente. Esa

misma gracia tocé un dia de lleno a una criatura humana, una mujer, que dio a luz nuestra
N. Sra.de | liberacidn. El, que se hizo nuestro hermano, actla en nosotros mediante la unidad, la
Guadalupe | bondad, la paciencia, el compartir, la alegria fraterna y los gestos de caridad, en definitiva,
en el amor, liberandonos del peso de nuestros pecados. Palabra en accién: £/ amor nos
hace libres.
13 | Sabado Testimoniar la esperanzay la profecia. “Haciendo eco a la palabra antigua de los profetas,
Mateo el Jubileo nos recuerda que los bienes de la tierra no estan destinados a unos pocos
17,10-13 privilegiados, sino a todos. Es necesario que cuantos poseen riquezas sean generosos,
reconociendo el rostro de los hermanos que pasan necesidad. Pienso de modo particular en
aquellos que carecen de agua y de alimento. El hambre es un flagelo escandaloso en el
cuerpo de nuestra humanidad y nos invita a todos a sentir remordimiento de conciencia.
Renuevo el llamamiento a fin de que ‘con el dinero que se usa en armas y otros gastos
militares, constituyamos un Fondo mundial, para acabar de una vez con el hambre y para el
desarrollo de los paises mas pobres, de tal modo que sus habitantes no acudan a

Santa soluciones violentas o0 engafiosas ni necesiten abandonar sus paises para buscar una vida

Lucia mas digna™ (Papa Francisco, Spes non confundit, n® 16. Bula de Proclamacion del Jubileo
Ordinario del aflo 2025).

14 |1 En el tiempo de Adviento, preparar la Navidad significa abrir el corazon al perdon, a la
Domingo entrega, al amor fraterno y al servicio, para que con gestos concretos de fraternidad y
de sinceridad podamos construir los caminos que nos lleven a la verdadera celebracion del
Adviento nacimiento de Jesus. Construir un camino que nos conduzca a una nueva senda, a una
S. Juan de | nueva vida, no es tarea facil. En tu reflexion semanal, ;puedes ver qué direccion vas a
la Cruz tomar?

15 Lunes “Todas las naciones veran la salvacion de nuestro Dios". (Isaias 52,10)

16 | Martes Buscar la conversion y recomenzar. Cantar canciones religiosas con emocion, recitar
Mateo pasajes de la Biblia, tener un amplio repertorio de oraciones y practicas devocionales vale
21,28-32 de poco si no somos capaces de amar con gestos concretos. La predicacién mas hermosa
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es la practica. Muchas personas no quieren amar al principio, pero luego son capaces de
dar el primer paso viviendo experiencias que tocan el alma. No tengas verglienza de
arrepentirte y volver a hacer lo correcto, ten el valor de cambiar de opiniéon cuando se trata
de vivir la Palabra y hacer el bien. Vergiienza es dejar de amar. Palabra en accion:
Recomenzar a amar.

17 Miércoles | lluminar el pasado amando en el presente. La lista de nombres al comienzo del Evangelio
Mateo 1,1- | de Mateo presenta a Jesus en la historia de su familia, el pueblo de Israel. Su nacimiento
17 ilumina un pasado de esfuerzos, conquistas, errores, belleza, dolor y recomienzos, como lo

es nuestra historia. El abre el sentido de la familia, del pueblo de Dios para la humanidad
con todos los que estan dispuestos a amar haciendo el bien. Nuestro nombre, nuestro
origen y nuestro pasado forman parte de nosotros, nos influyen, pero no determinan
quiénes somos. Mucho mas decisivo es cuanto amamos 0 no amamos en el momento
presente. Palabra en accién: Amar hoy.

18 | Jueves “Dara a luz un hijo a quien pondran el nombre de Emanuel", que significa: ‘Dios con
Mateo nosotros’. Jesus es proclamado como la presencia de Dios en medio nuestro. Es una
1,18-24 presencia que podemos experimentar cuando hay verdadera unidad entre nosotros, en el

préjimo por el que estamos dispuestos a hacer el bien, en el amor mutuo, cuando vivimos la
Ntra. Palabra, asi como en la vida sacramental que nos permite participar de esta presencia. Dios
Sefiora de | esla "presencia" que rodea nuestras vidas. Cuando hoy nos encontramos con las
la situaciones mas diversas, positivas o no, podemos dar el paso de reconocerlo, escondido y
Esperanza | actuante en cada momento presente. Palabra en accién: Vivir bien el momento presente.

19 | Viernes “Esto es lo que el Seior ha hecho por mi, cuando decidio librarme de lo que me
Lucas 1,5- | avergonzaba ante los hombres”. Esta conmovedora frase retrata los sentimientos de
25 muchos en nuestras comunidades que han redescubierto su dignidad. Antes probados por la

humillacién y asociados a tantas cosas negativas, han visto su nombre redimido y
transformado en sinénimo de vida nueva. Es un nimero inmenso de corazones recuperados
que han creido y puesto en practica la vida de la Palabra. Muchos, después de afios, pueden
por fin vivir la Navidad vy las fiestas en sobriedad, con verdadera alegria. Que estos dias sean
testimonio de renacimiento para todos. Palabra en accidn: Valorizar la propia dignidad.

20 | Sabado Con alegria, anunciar la Esperanza. “Dios mismo es el que toma la iniciativa y elige
Lucas insertarse, como hizo con Maria, en nuestros hogares, en nuestras luchas diarias, llenas de
1,26-38 ansias y al mismo tiempo de deseos. Y es precisamente dentro de nuestras ciudades, de

nuestras escuelas y universidades, de las plazas y los hospitales que se escucha el anuncio
mas bello que podemos oir: ‘jAlégrate, el Sefior esta contigo!. Una alegria que genera vida,
que genera esperanza, que se hace carne en la forma en que miramos al futuro, en la
actitud con la que miramos a los demas. Una alegria que se convierte en solidaridad,
hospitalidad, misericordia hacia todos” (Papa Francisco, Homilia. 25 de marzo de 2017,
visita pastoral a Milan).

21 v La verdadera predicacion del Evangelio esta en los gestos concretos de amor y en la
Domingo valentia de cambiar de actitud para vivir la Palabra, porque el amor sincero transforma y
de renueva nuestras vidas. Una pausa de reflexion siempre es bienvenida, sobre todo para
Adviento identificar lo que hay que dejar atras...

22 | Lunes “Todas las naciones veran la salvacion de nuestro Dios". (Isaias 52,10)

23 | Martes Preparar el nacimiento de Jesus. “Se acerca la Navidad y las calles de la ciudad se cubren
Malaquias | de luces. Una fila interminable de tiendas, una riqueza fina pero exorbitante [...]. Pero en mi
3,1-4.23- corazén la incredulidad y después casi la rebeldia: jEste mundo rico se “apoderd” de la
24 Navidad y de todo su entorno, y ha desalojado de ella a Jesus! [...] le interesa la Navidad

porque trae las mayores ganancias del afio. Pero no piensan en Jesus. ‘No habia lugar para
El en la posada’... ni siquiera en Navidad. [...] Que por lo menos en todas nuestras casas se
grite jQuién ha nacido! Festejandolo de un modo nunca visto” (Chiara Lubich, Han
desalojado a Jesus). Palabra en accion: Preparar la Navidad.

24 | Miércoles | Preparar la fiesta para Jesus. En un dia como éste, necesitamos construir un clima de
Lucas familia con quienes estdn a nuestro lado. El mayor regalo para el cumpleafiero de hoy es el
1,67-79 amor reciproco que podemos vivir entre nosotros. Sin duda, es importante preparar bien la

mesa, las celebraciones y los momentos de convivencia. Y todo tendra mucho mas sentido
si la persona festejada esta en el centro de lo que hacemos. El no nacid sélo en aquella
noche lejana, sino que renace ahora en el corazén de cada uno que recomienza y esta
dispuesto a amar. Haz de esta Navidad un dia inolvidable con actos de amor. Palabra en
accion: Preparar la fiesta con actos de amor.
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25 | Jueves Dios se hizo nifio y habité entre nosotros. “Parecia un suefio, pero llegaste de verdad y nos
Juan 1,1-18 | conmoviste a todos con tu fragilidad pura y desconcertante. Nifio iluminado, yo, que te
habia imaginado como un Dios lejano, te vi nacer aqui mismo, en el pesebre de mi historia,
tan sencillo y desprotegido... y te acogi en mi corazén, que parecia el lugar mas calido,
Natividad | aunque muy desordenado, pero deseoso de recibirte. Y casi inmediatamente me di cuenta
del Seifior | de que eras tU quien me acogia, cubriendo cada debilidad con tanto amor, y en los brazos
de José y Maria abrazaste mi humanidad, nuestra humanidad, con tu sonrisa”. Palabra en
accion: jFeliz Navidad!
26 | Sex Perseverar hasta el final. Es posible que Esteban creyera que el pueblo acogeria su anuncio
Hechos lleno de vitalidad y confianza. No fue asi y lo mataron. Para quienes se enfrentan a tiempos
6,8- dificiles de incomprension, persecucion, decepcion, fracaso, injusticia, caidas, pérdidas y
10.7,54-59 | otros retos, la Palabra de hoy es un poderoso impulso. Superar estos retos requiere
perseverancia. Conscientes de que no somos superhéroes, podemos proponernos hacer el
bien, creyendo en la fuerza de Aquel que es Amor, y asi caminar en la esperanza y la
S. Esteban | fidelidad. El amor es perseverante. Palabra en accién: Perseverar realizando el bien.
27 | Sabado Testimoniar la resurreccion con Esperanza. “[...] resuena inmutable y siempre nueva, en
Juan 20,2- | todos los rincones de la tierra, esta buena nueva: Jesus, muerto en la cruz, ha resucitado y
8 vive glorioso, porque ha derrotado el poder de la muerte, ha introducido al ser humano en una
nueva comunion de vida con Dios y en Dios. [...] Podemos cantar con san Agustin: "La
resurreccion de Cristo es nuestra esperanza", porque nos introduce en un nuevo futuro. Es
S. Juan verdad: la resurreccién de Jesus funda nuestra firme esperanza e ilumina toda nuestra
Evangelist | peregrinacidén terrena, incluido el enigma humano del dolor y de la muerte” (Papa Benedicto
a XVI, Audiencia general, 15 de abril de 2009).
28 | Sagrada En este tiempo de Navidad, hagamos de nuestras casas un verdadero refugio de amor y
Familia acogida para Jesus, celebrando con actos concretos de amor y fraternidad, para que la
esencia del nacimiento del Salvador esté en el centro de nuestras celebraciones. Ahora que
tu camino llega a su fin, mds que nunca es bueno que pongas por escrito lo que vas a llevar
contigo en tu nueva vida.
29 | Lunes “Todas las naciones veran la salvacion de nuestro Dios". (Isaias 52,10)
30 | Martes “El que cumple la voluntad de Dios permanece eternamente”. Que esta significativa
1Juan propuesta se renueve en estos Ultimos dias del afio. Es una época que provoca las mas
2,12-17 diversas emociones, positivas o no. En dias como éste, corremos el riesgo de descuidar
algo esencial para nuestro camino: permanecer en el amor que nos sostiene. La voluntad de
Dios es siempre amor; suscita firmeza y perseverancia en quien hace el bien. La verdadera
alegria no desaparece a la mafiana siguiente, sino que se transforma en paz interior. Las
fiestas pasaran, pero la alegria de los que perseveran en el amor permanece. Palabra en
accion: E/ amor permanece.
31 Miércoles “La Palabra se hizo carne y habité entre nosotros”. “[...] [Dios] No vino de visita y luego se
Juan 1,1- fue, vino a habitar con nosotros, a estar con nosotros. ;Qué desea entonces de nosotros?
18 Desea una gran intimidad. Quiere que compartamos con El alegrias y penas, deseos y

temores, esperanzas y tristezas, personas y situaciones. Hagamoslo con confianza,
abramosle nuestro corazén, contémosle todo [...]. Y sin miedo, invitémosle a nuestra casa, a
nuestra familia, y también — cada uno las conoce bien — invitémosle a nuestras
fragilidades. Invitémosle a que vea nuestras llagas. Vendra y la vida cambiara.” (Papa
Francisco, Angelus, 3 de enero de 2021). Palabra en accién: Celebrar la vida
permaneciendo en unidad.
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