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01 Sábado 

Mateo 5,1-12ª 
 
 
 
 
 
 
Todos los 
Santos 

Con alegría, llevar la Esperanza. “En la fiesta de hoy pregustamos la belleza de esta 
vida de total apertura a la mirada de amor de Dios y de los hermanos, estando seguros 
de alcanzar a Dios en el otro y al otro en Dios. Con esta fe llena de esperanza veneramos 
a todos los santos y nos preparamos a conmemorar mañana a los fieles difuntos. En los 
santos vemos la victoria del amor sobre el egoísmo y sobre la muerte: vemos que seguir 
a Cristo lleva a la vida, a la vida eterna, y da sentido al presente, a cada instante que 
pasa, pues lo llena de amor, de esperanza. Sólo la fe en la vida eterna nos hace amar 
verdaderamente la historia y el presente, pero sin apegos, en la libertad del peregrino 
que ama la tierra porque tiene el corazón en el cielo” (Papa Benedicto XVI, Ángelus, 1 de 
noviembre de 2012). 

02 Domingo  
Día de los 
fieles 
Difuntos 

La verdadera familia se construye sobre el amor, la unidad y la fraternidad, porque 
establece lazos profundos que transforman vidas y reflejan una humanidad construida 
sobre Dios. En tu reflexión semanal, analiza cómo el "ser familia" te ha ayudado. 

03 Lunes  
S. Martín de 
Porres 

“Felices los que trabajan por la paz, porque serán llamados hijos de Dios”. (Mateo 
5,9) 

04 Martes 
Romanos 
12,5-16a 
 
 
 
S. Carlos 
Borromeo 

“Vivan en armonía unos con otros”. Es esencial volver siempre a los gestos concretos de 
amor que generan unidad y hacen de nosotros una familia. En ocasiones, nuestra 
comunidad ha presentado el lema "Somos familia, somos Esperanza". Para nosotros, la 
voluntad de dar Esperanza haciendo que el otro se sienta en familia es fundamental. Al 
asumir esta propuesta, podemos preguntarnos en cada actitud si estamos o no actuando 
de esta manera. Ser familia en la forma de acoger, en los momentos de conquistas, 
pérdidas, alegría, sufrimientos, de compartir, de oración... en este momento presente. 
¿Estamos viviendo así? Palabra en acción: Dar esperanza siendo una familia.  

05 Miércoles 
Romanos 
13,8-10 

“El amor es la plenitud de la Ley”. Cuando nuestra forma de actuar se basa en el amor 
concreto, somos capaces de cambiar nuestra forma de hablar y de tratar a los demás, 
nuestras reacciones, nuestro cuidado de las personas, de la naturaleza y de las cosas que 
nos rodean y de servir al bien común. El amor que nos deja indiferentes o incapaces de 
cambiar no es amor, es egoísmo. El verdadero amor se manifiesta en acciones reales, 
concretas y visibles. Empieza dentro, en el alma, y si es real y sincero, se manifiesta en 
acciones de bien a favor de las personas. El amor auténtico se manifiesta en el bien 
auténtico. Palabra en acción: Amar de modo auténtico.  

06 Jueves 
Lucas 15,1-10 

Provocar alegría cambiando tu vida. Cuando construimos verdaderos ambientes de 
familia entre nosotros, es evidente la presencia de la alegría. Toca a los que acogen, a los 
que han sido acogidos, a los que ayudan, a los que perdonan y a los que recomienzan. 
Cuando, con sinceridad y verdad, queremos generar una auténtica vida fraterna entre 
nosotros, aprendemos a celebrar, a dar alegría a los que vienen, a los que se quedan y a 
los que vuelven para vivir en unidad. Es propio de quien ama promover la alegría en la 
sencillez. Generar ambientes familiares favorables nos da la oportunidad de experimentar 
un poco de la alegría del cielo aquí en la tierra. Palabra en acción: Promover la alegría.  

07 Viernes 
Romanos 
15,14-24 
María, Madre 
y Medianera 
de la Gracia 

Reavivar en nuestra memoria la gracia de Dios. Reavivar es avivar las brasas y alimentar 
un fuego que se está apagando. A veces, en tiempos de desafío y desánimo, lo que nos 
ayuda a seguir adelante es recordar lo que motivó nuestro cambio de vida y los impulsos 
que recibimos en los primeros tiempos. Esto es muy cierto en el caso de nuestra vocación. 
Es la dinámica de volver a amar concretamente hoy, movidos por el gran amor que un día 
nos atrajo y nos dio la gracia de vivir tantas experiencias conmovedoras y verdaderas al 
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comienzo de nuestro camino. Hay dolores, pero fue el amor el que nos atrajo. Palabra en 
acción: Reavivar la voluntad de amar.  

08 Sábado 
Lucas 16,9-15 
 
 
 
 
Ntra. Sra. La 
Virgen de los 
Treinta y Tres 

Llevar la Esperanza a los más pobres. “[...] Imploro, de manera apremiante, esperanza 
para los millares de pobres, que carecen con frecuencia de lo necesario para vivir. Frente 
a la sucesión de oleadas de pobreza siempre nuevas, existe el riesgo de acostumbrarse y 
resignarse. Pero no podemos apartar la mirada de situaciones tan dramáticas, que hoy se 
constatan en todas partes y no sólo en determinadas zonas del mundo. Encontramos 
cada día personas pobres o empobrecidas que a veces pueden ser nuestros vecinos. [...]. 
Es escandaloso que, en un mundo dotado de enormes recursos, destinados en gran parte 
a los armamentos, los pobres sean la mayor parte [...]” (Papa Francisco, Spes non 
confundit, nº 15. Bula de Proclamación del Jubileo Ordinario del año 2025). 

09 Dedicación 
de la Basílica 
de Letrán 
 

Reavivar el amor concreto en cada gesto y actitud transforma nuestra comunidad en una 
verdadera familia, donde la alegría y la esperanza se comparten y se viven diariamente. 
Cada día nos ofrece oportunidades para construir familia. Algunos días son un desafío, 
pero aceptarlos ya es una victoria. Dedica tiempo a la reflexión semanal, es un hábito 
saludable que alimenta la conciencia y el corazón. ¿Has pensado alguna vez cuántos 
desafíos se han convertido en victorias en tu camino? 

10 Lunes “Felices los que trabajan por la paz, porque serán llamados hijos de Dios”. (Mateo 5,9) 
11 Martes 

Sabiduría 
2,23-3,9 São  
 
 
 
Martín de 
Tours 

Dios nos creó para la eternidad. Un día, aunque indeterminado, nuestra vida biológica 
llegará a su fin. Pero tenemos todos los demás días para construir aquí en la Tierra una 
vida que refleje la eternidad. Lo que nos motiva a amar no es el miedo a la condena futura, 
sino la certeza de que somos imagen y semejanza de Dios, que es amor. Nosotros, tú y yo, 
no fuimos creados para cosas mezquinas y perversas, sino para cosas grandes, buenas y 
bellas. Esta atracción por la eternidad nos anima a perseverar en el amor e impulsa nuestra 
existencia hacia esa vida que no pasa, en la que creemos. Palabra en acción: Amar a Dios 
en cada prójimo.  

12 Miércoles 
Lucas 17,11-
19 
 
 
 

Agradecer a Dios. La gratitud auténtica y equilibrada es uno de los dones más preciados 
que puede tener una persona. Las personas agradecidas ven la vida de forma positiva y 
diferenciada. La gratitud es un antídoto contra el lamento y el victimismo que limitan el 
progreso de muchas personas. Es un remedio formidable en el tratamiento del pesimismo 
y la indiferencia. Abre nuestra alma a una relación sincera con Dios y con el prójimo, y 
alimenta y fortalece nuestra vida interior. La gratitud desinteresada genera fraternidad, 
impulsa la unidad y promueve la libertad. Agradecer es saber amar. Palabra en acción: 
Sentirse lleno de gratitud. 

13 Jueves 
Lucas 17,20-
25 

“El reino de Dios está entre ustedes”. Jesús no se presenta de forma espectacular o 
fantástica, sino en la sobriedad de los acontecimientos. Su anuncio del sufrimiento, la cruz, 
la muerte y la resurrección considera el amor recíproco y la unidad entre nosotros. Siempre 
habló del Reino como una dinámica de amor en la que el más grande se hace el más 
pequeño; en la voluntad de servir, de dar la vida descubriendo que Dios es Padre; en la 
acogida de los últimos y marginados, en la caridad y en tantos otros gestos concretos. 
Donde Él reina, reina el amor. Palabra en acción: Vivir la unidad en el amor recíproco.  

14 Viernes 
Lucas 17,26-
37 
 

Conservar la vida ofreciéndola. Vi un artículo sobre un chico que perdió la vida 
intentando salvar a sus compañeros de colegio que se ahogaban. En su cuaderno estaba 
la pregunta: "¿Qué vale mi vida si no es para los demás?". La frase, acompañada del gesto 
de aquel chico, me conmovió y me trajo a la memoria el Evangelio de hoy, vivido por 
multitud de personas anónimas, que seguramente no se harán famosas en los grandes 
medios de comunicación ni recibirán millones de likes en las redes sociales. Pero son 
grandes porque se han entregado, con un amor de eternidad. Palabra en acción: ¿Qué 
vale mi vida si no es para los demás? 

15 Sábado 
Lucas 18,1-8 

Llevar la Esperanza perseverando en la oración. “Los hombres y las mujeres que rezan 
saben que la esperanza es más fuerte que el desánimo. Creen que el amor es más fuerte 
que la muerte, y que sin duda un día triunfará, aunque en tiempos y formas que nosotros 
no conocemos. Los hombres y mujeres de oración llevan en sus rostros destellos de luz: 
porque incluso en los días más oscuros el sol no deja de iluminarlos. La oración te ilumina: 
te ilumina el alma, te ilumina el corazón y te ilumina el rostro. Incluso en los tiempos más 
oscuros, incluso en los tiempos de dolor más grande” (Papa Francisco, Audiencia General, 
20 de mayo de 2020). 



 

16 XXXIII 
Domingo del 
Tiempo 
Ordinario 
 
 

Motivados por la certeza de que somos imagen y semejanza de Dios, vivimos cada día 
con gratitud y amor para construir una vida que refleje la eternidad. Hemos llegado al día 
de nuestra reflexión semanal. Es una oportunidad para alimentar nuestra conciencia 
personal. Quizá desde ella la luz de la eternidad pueda estar más cerca de ti de lo que 
parece. 

17 Lunes “Felices los que trabajan por la paz, porque serán llamados hijos de Dios”. (Mateo 5,9) 
18 Martes 

Lucas 19,1-10 
Tener la grandeza de tomar la decisión correcta. Zaqueo, pequeño en estatura y 
comportamiento moral, se convirtió en un gigante al tomar la decisión correcta. Sin 
limitarse ni arrepentirse por su estatura y sus prejuicios, por ser un pecador público, 
encontró la manera de ver a Jesús. En cuanto recibió a Jesús en su casa, decidió también 
enmendar los errores del pasado cambiando de vida. Zaqueo tuvo la grandeza de cambiar 
de actitud y hacer el bien. Los límites y los momentos de caída y pecado en el pasado 
suelen superarse cuando nos arrepentimos y empezamos a actuar correctamente, 
dispuestos a amar. Palabra en acción: Tomar la decisión de amar.    

19 Miércoles 
Lucas 19,11-
28  
 

Aumentar el bien con los dones que tenemos. Culpar a los demás de nuestros fracasos 
siempre es más fácil. En esta parábola, un poco extraña para nuestro contexto, vemos dos 
tipos de decisión: la de conformarse, quejarse, juzgar y acusar... y la de creer, invertir, 
avanzar y recoger los frutos. ¿Cuál eliges tú? Y no decidas decir "sí... pero..., el otro..., y 
aquel..., la vida no me lo dio..., mis padres no lo hicieron...", y tantas otras frases que 
sabotean nuestro crecimiento. Abrazar la vida de la Palabra significa decidir amar, creer, 
recomenzar, actuar, dar frutos y perseverar. ¿Qué decides tú? Palabra en acción: 
Decidirse a crecer en bondad 

20 Jueves 
Lucas 19,41-
44 

Comprender hoy lo que puede traer la paz. Encontrar la paz es una decisión personal. A 
menudo, no se trata de la ausencia de conflictos o de una vida cómoda. La mayor falta de 
paz que tenemos puede provenir de las heridas del abandono, el abuso, la agresión física 
y emocional, la no aceptación, la humillación, etc. Las heridas no tratadas y no curadas nos 
roban la fuerza y nos convierten en personas que no somos. Buscar ayuda y estar en 
unidad con quienes están comprometidos en la dinámica de amar son grandes pasos. 
Aquel que llevó nuestras heridas en la cruz nos abraza en nuestro dolor. Él es la paz. 
Palabra en acción:  Tener un corazón sensible como el de Jesús.  

21 Viernes 
Zacarías 2,14-
17 
 
 
Presentación 
de la Virgen 
María 

“Yo vengo a habitar en medio de ti”. ¡Creo! Y no sólo porque lo leí, sino porque me di 
cuenta, aunque no sabía si lo entendía, de que no podía ser de otra manera: un Dios que 
ama con amor eterno, en un momento de la historia, eligió hacerse humano. Lo creo. Y, 
consciente de mi amor imperfecto e insignificante, en hermandad con todo su pueblo, 
quisiera habitar en su tierno amor, en el que el “siempre” pasa rápido y por nosotros se 
hace instante. El Eterno habitó entre nosotros, que el Cielo quiso llamar de Esperanza, y, 
desbordante de firmeza, el amor entre nosotros se hizo certeza, en un corazón de niño. 
Palabra en acción: Tener un corazón confiado. 

22 Sábado 
Lucas 20,27-
40  
 
 
Santa Cecilia, 
virgen y 
mártir 

Buscar la eternidad, llevando la Esperanza. “Esta gran esperanza sólo puede ser Dios, 
que abraza el universo y que nos puede proponer y dar lo que nosotros por sí solos no 
podemos alcanzar. De hecho, el ser agraciado por un don forma parte de la esperanza. 
Dios es el fundamento de la esperanza; pero no cualquier dios, sino el Dios que tiene un 
rostro humano y que nos ha amado hasta el extremo, a cada uno en particular y a la 
humanidad en su conjunto. Su reino no es un más allá imaginario, situado en un futuro que 
nunca llega; su reino está presente allí donde Él es amado y donde su amor nos alcanza” 
(Papa Benedicto XVI, Spe salvi, nº 31). 

23 Jesucristo, 
Rey del 
Universo 
 

Inspirados por la transformación de Zaqueo, que superó sus límites acogiendo a Jesús, 
estamos llamados a decidirnos a amar, a invertir en el bien y a buscar una vida de paz y 
perseverancia que refleje la grandeza del amor de Dios en nuestras acciones cotidianas. 
Hoy te invitamos a abrazar la reflexión semanal como una jornada para cultivar la 
esperanza, la gratitud y la humildad para que tus conexiones sean más profundas y la 
paz esté cada vez más presente en tu vida 

24 Lunes “Felices los que trabajan por la paz, porque serán llamados hijos de Dios”. (Mateo 5,9) 
25 Martes 

Lucas 21,5-11 
“Tengan cuidado, no se dejen engañar”. A menudo estamos convencidos de que somos 
personas difíciles de engañar. A veces podemos creer en falsas propuestas con apariencia 
de la Palabra, pero que no promueven el bien. Sabemos que el amor que nos mueve no 
hace el mal, no actúa por espectáculo o por intereses personales, no propone odios y 



 

divisiones y no se promueve a través del miedo y las amenazas. La novedad del Evangelio, 
la que podemos seguir, nos lleva siempre a amar a Dios y al prójimo viendo a Jesús en los 
demás. Vivir la Palabra con acciones concretas aumenta nuestra capacidad de discernir lo 
que es verdadero. Palabra en acción: Discernir viviendo la Palabra.  

26 Miércoles 
Lucas 21,12-
19 

“Gracias a la constancia salvarán sus vidas” Vivir la Palabra es un impulso fundamental 
para nuestra perseverancia. Así es como un gran número de personas han asumido la 
recuperación de sus vidas, han afrontado desafíos y han superado barreras. Y si quieres, 
esta propuesta del Evangelio puede convertirse en tu lema de vida. Puede renovar nuestro 
espíritu y llenarnos de valor, reavivar nuestra creatividad y convertirnos en auténticos 
triunfadores. Es un impulso que renueva nuestra mente, nos lleva a empezar de nuevo y 
puede convertirnos en campeones en el arte de amar. La perseverancia es la condición 
para la victoria. Palabra en acción: Perseverar viviendo la Palabra.  

27  Jueves 
Lucas 21,20-
28 
Nuestra 
Señora de la 
Medalla 
Milagrosa 

“Tengan ánimo y levanten la cabeza, porque está por llegarles la liberación”. La 
Palabra de hoy, que a uno puede parecerle larga, se hace fácil de recordar cuando nos 
damos cuenta del bien que hace. Es una propuesta capaz de levantarnos el ánimo, 
reavivar nuestra alegría y dar firmeza a nuestra decisión de cambiar de actitud. Un desafío: 
anota la Palabra de hoy en un papel e intenta leerla y repetirla tantas veces como puedas, 
sobre todo ante las dificultades; recuerda que Él es nuestra liberación... y siempre está 
cerca, "más cerca de nosotros que de nosotros mismos" (S. Agustín). Palabra en acción:  
Renueva tu espíritu viviendo la Palabra. 

28 Viernes 
Lucas 21,29-
33 
 
 
 
Sta. Catalina 
Labouré 

“Mis palabras no pasarán”. La Palabra nos une a la eternidad porque nos permite vivir en 
Dios. Hoy tenemos una llamada única a estar atentos a los signos que nos empujan a amar. 
Cada situación es una oportunidad para hacer el bien. A veces será una sonrisa, servir un 
vaso de agua, una taza de café... otras veces será la ayuda que podamos ofrecer, 
compartir... o será la escucha, el perdón, la presencia... ocasiones no faltarán. A medida 
que nos acercamos al final de este año, nos espera un momento propicio para realizar una 
verdadera transformación en nuestras vidas. Palabra en acción: Permanecer en el amor, 
viviendo la Palabra.  

29 Sábado 
Lucas 21,34-
36 

“Mantener la esperanza renovando el coraje”. “Todos esperan. En el corazón de toda 
persona anida la esperanza como deseo y expectativa del bien, aun ignorando lo que 
traerá consigo el mañana. Sin embargo, la imprevisibilidad del futuro hace surgir 
sentimientos a menudo contrapuestos: de la confianza al temor, de la serenidad al 
desaliento, de la certeza a la duda. Encontramos con frecuencia personas desanimadas, 
que miran el futuro con escepticismo y pesimismo, como si nada pudiera ofrecerles 
felicidad. Que el Jubileo sea para todos, ocasión de reavivar la esperanza” (Papa 
Francisco, Spes non confundit, nº 1. Bula de Proclamación del Jubileo ordinario del año 
2025). 

30 I Domingo de 
Adviento 
 
S. Andrés 

La verdadera novedad del Evangelio nos empuja a amar a Dios y al prójimo mediante 
actos concretos. De este modo, aumentamos nuestra capacidad de discernir lo que es 
verdadero y renovamos nuestro valor para perseverar en el arte de amar. Perseverar 
requiere valor, fuerza y determinación. Encuentra el poder de la reflexión semanal para 
enriquecer tu percepción personal y abrirte a lo nuevo. 

 
 
 
 
 
 
 


