Palavra Diaria de outubro de 2026

leia diariamente em https://esperanca.link/palavra

01 | Qui Pedi ao Senhor que envie trabalhadores. Neste més, gostariamos de incentivar as oragdes
Lc 10,1-12 | pelas missGes. Em uma sociedade sempre necessitada de valores auténticos, viver a
Palavra se revela uma resposta eficaz aos apelos de muitos coragdes. Necessitamos de
Sta. Teresa | pessoas que disponibilizem tempo e energia para levar esperanga ao mundo. As missdes
do M. sd0 muitas e por isso perguntamos: Nesse més, vocé poderia reservar alguns instantes
Jesus para a oracéao, pedindo vocagdes para a nossa Obra e para toda a Igreja? A oragdo, com as
dores, as alegrias e os atos de amor oferecidos a Deus podem mover os céus. Acreditar e
confiar.
02 | Sex “O meu anjo ira a tua frente e te conduzira.” Podemos comparar a figura do anjo da guarda
Ex 23,20- | ao raio de sol. Cada raio toca individualmente uma pessoa, mas tem a mesma fonte. Anjos
23 sdo raios de amor de um unico Deus, tocando a cada um de modo Unico e particular. Um
amor que nos conduz, uma voz interior que nos impulsiona sempre para aquilo que é bom.
Santos Uma presencga que da sentido a nossa vida com toques de paz, alegria e serenidade. Dirige
Anjos da 0s passos de quem se langa nos cuidados de Deus e quer fazer de nds anjos uns para os
Guarda outros. O amor cuida de nds. Deixar-se guiar pelo bem.
03 | Sab “Vossos nomes estao escritos no céu.” “[...] Provavelmente, ndés ndo somos chamados ao
Lc 10,17- martirio, mas nenhum de nds esta excluido da chamada divina a santidade, a viver a medida
24 alta da existéncia cristé, e isto exige que tomemos todos os dias a cruz sobre nés mesmos.
Todos nés, sobretudo no nosso tempo, em que parecem prevalecer o egoismo e o
Martires do | individualismo, temos o dever de assumir como compromisso primario e fundamental, o de
Rio Grande | crescer cada dia num amor maior a Deus e aos irmaos, para mudar a nossa vida e assim
do Norte transformar também a vida do nosso mundo.” (Papa Bento XVI, Audiéncia Geral, 11 de
agosto de 2010)
04 | Dom XXVII Domingo do Tempo Comum. - “O Reino de Deus sera entregue a um povo que
produzira frutos.” (Mt 21,33-43)
“Cultivar o amor confiado a ti e apresentar-te a alegria da colheita. Eis o teu povo que te faz
festa.”
05 | Seg “Nao maltrate o migrante nem o oprimas, pois vos fostes migrantes na terra do Egito.”
(Ex 22,20)
06 | Ter Reconstruir. Todos nds precisamos de momentos de reconstrugdo. Temos sempre algo
GI1,13-24 | para melhorar ou mudar radicalmente. Situagdes, encontros, experiéncias positivas ou
negativas podem acionar periodos de reflexdo, revisdo e mudanca. E incontavel o niimero
de homens e mulheres que descobriram o amor de Deus e se reconstruiram. Abrir mdo dos
nossos comportamentos de superioridade, agressividade, medo e indiferenga ja € um passo
para iniciarmos este projeto. A mesma forca que ataca e destréi pode ser usada para unir e
construir. Coragem! Vale a pena mudar para ser melhor. Ter coragem de mudar.
07 | Qua “Todos eles perseveravam na oragao em comum.” A oragdo feita em comunidade deveria
At 1,12-14 | ser a expressdo da nossa confianga em Deus, na fraternidade e na unidade. O que fazemos
no trabalho, na convivéncia, no testemunho, no estudo e nas boas a¢des pode manifestar a
Virgem presenga de Deus se estamos unidos no amor Dele. Na espiritualidade, a perseveranca e a
Maria do oragdo caminham juntas, e o beneficio é a nossa unido intima com Deus. E no didlogo com
Rosario Ele que encontramos forga e sabedoria para seguir em frente. Fazer as coisas sem Deus é
s6 uma agado. Fazer com Deus, amando, é oragdo. Cultivar a vida interior.
08 | Qui “Quem pede, recebe; quem procura, encontra; e, para quem bate, se abrira.” O amor é
Lc 11,5-13 | insistente e persistente e, por isso, ndo nos deixa desistir facilmente diante dos desafios. E

proprio do bem que vive em nos inspirar a coragem de insistir e incomodar, porque o bem,
as vezes, é incdbmodo. E um amor que nos faz superar a vergonha ou alguns escrupulos na
certeza de promover o bem. Deus é amor e em tudo isso Jesus nos ensina a pedir a acido
do Espirito Santo. Ele, o amor, é o mais potente gerador de coragem e a fonte mais segura
para a nossa perseverancga. Perseverar acreditando no amor.

Semear aEsperanca



https://esperanca.link/palavra

’l\\,
azenda;,
ESPERANCA
09 | Sex “Todo reino dividido contra si mesmo sera destruido.” A divisdo, fruto de
Lc 11,15- desentendimentos, julgamentos e conflitos € uma agdo maligna que coloca em risco o
26 anuncio do bem e o testemunho da fé. A expressao “o amor se dobra para ndo romper” é
vdlida para nds que recebemos de Chiara Lubich, fundadora do Movimento dos Focolares,
o legado de trabalhar pela unidade, seguindo o testamento de Jesus (Jo 17,21-23). A
unidade é a resposta de Deus para exorcizar o mal da divisdo, pois atrai a presenga Dele
gue é o Bem, que é Amor. Aquele que nos congrega anuncia, pelo amor entre néds, a forga
da sua presencga. Fugir da divisdo buscando a unidade.

10 | Sab Praticar e anunciar. “[...] a Palavra e o testemunho. [...] E uma coisa absolutamente

Lc 11,27- indispensavel, fundamental, com o testemunho dar credibilidade a esta Palavra, para que

28 ndo se apresente apenas como uma bela filosofia, ou como uma bela utopia, mas antes
como realidade. Uma realidade com a qual se pode viver, mas ndo sé: uma realidade que
faz viver. Neste sentido parece-me que o testemunho da comunidade crente, como fundo
da Palavra, do anuncio, é de grandissima importancia. Com a Palavra devemos abrir lugares
de experiéncia da fé a quantos procuram Deus.” (Papa Bento XVI, Ao Clero de Roma, 26 de
fevereiro de 2009)

1" Dom XXVIII Domingo do Tempo Comum - “Tudo esta pronto. Vinde para a festa!” (Mt 22,1-14)
“Fostes chamados a mais nobre das festas! Na festa do amor de Deus és o convidado
principal.”

12 | Seg “Nao maltrate o migrante nem o oprimas, pois vos fostes migrantes na terra do Egito.”
(Ex 22,20)

N. Sra. Aparecida
13 | Ter “E para a liberdade que Cristo nos libertou.” Outra expressao forte na leitura de hoje é

Gl 5,1-6 “ndo vos deixeis amarrar de novo ao jugo da escravidao.” Nao existe liberdade no mal, nos
vicios, no egoismo, nas reagbes negativas, em uma vida de aparéncias ou em uma
religiosidade feita de muitas regras e pouca caridade, pouco amor. Tudo isso tira a nossa
liberdade, limita a nossa vida e a vida de quem convive conosco. Quem é livre procura em
cada ocasido uma oportunidade para amar. O mal é sempre escraviddo enquanto a
liberdade esta no bem, em amar concretamente. Ser /ivre, fazendo o bem.

14 | Qua Cultivar os frutos do Espirito. Os vicios fazem oposigao as virtudes e a vida do Evangelho.

Gl 5,18-25 | Os frutos do Espirito sdo caridade, alegria, paz, generosidade, benignidade, bondade,
lealdade, mansiddo, dominio de si... e podemos incluir outros. Sdo frutos que cultivamos
conforme nossa decisdo e agao, mas néo os cultivamos sozinhos, necessitamos da graga
de Deus e da ajuda de irmaos que podem nos orientar, acolher, corrigir e caminhar juntos. A
confissdo dos proprios pecados e a disciplina nos comportamentos sdo dons preciosos
para quem busca uma vida em Deus. Cultivar o positivo.

15 | Qui “Nele, as nossas faltas sdo perdoadas.” Diante da miséria dos meus pecados, esta sempre

Ef 1,1-10 a misericérdia de Deus. O que faz a diferencga é se eu 0 amo ou ndo. Ndo amando, lango a
verdade do amor no vazio da minha indiferenca ou debaixo do peso de meus remorsos.

Sta. Teresa | Ndo amando, me deixarei corroer pela culpa. Ao amar, jamais jogarei com a misericérdia

de Jesus Dele. Amando-o, colherei as lagrimas de meu sincero arrependimento e a Ele ofertarei, na
certeza de que Ele pode iluminar o mais intimo do meu coragao, recomecgarei. Seu amor me
reergue nas quedas e seu perddo me faz voltar a sorrir. Saber recomegar.

16 | Sex “Nao tenhais medo.” Como viver esta Palavra quando estamos conscientes de tantas

Lc12,1-7 ameagcas concretas que se apresentam constantemente? Quem se deixou tocar pelo dom
da fé acredita e experimenta que existe um amor sobrenatural que nos acompanha o tempo

Sta. todo. Um amor que sustenta e da coragem, que nos leva a nos conhecermos melhor a cada

Edwiges dia e a reconhecermos o quanto somos importamos para Deus. Temos um valor que é maior
que os nossos limites e problemas, porque foi dado por Ele que nos ama imensamente.
Tenhamos essa convicgao: Deus nos ama imensamente, hos ama imensamente. Ter
coragem e confianga.

17 | Sab Anunciar, guiados pelo Espirito. “[...] Ha dois mil anos, doze Apdstolos deram a vida para

Lc 12,8-12 | que Cristo fosse conhecido e amado. A partir de entdo, o Evangelho continua a difundir-se

ao longo dos séculos, gragas a homens e mulheres animados pelo seu préprio zelo
missionario. Portanto, também hoje sdo necessarios discipulos de Cristo que ndo poupem
tempo nem energias para servir o Evangelho. S&o precisamente os jovens que deixem arder
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dentro de si 0 amor a Deus e respondam generosamente ao seu apelo urgente, como
fizeram muitos jovens [...]” (Papa Bento XVI, Mensagem para a XX/l J. M. J., Lorenzago, 20
de julho de 2007)

18

Dom

XIX Domingo do T. Comum - “Dai a César o que é de César, e a Deus o que é de Deus.” (Mt
22,15-21)

“Em tua doagédo na cruz, a nossa imagem. Nossa vida, escrita em teu coragdo. Pagaste por
nds. Somos teus.”

19

Seg

“Nao maltrate o migrante nem o oprimas, pois vés fostes migrantes na terra do Egito.”
(Ex 22,20)

20

Ter
Ef 2,12-22

“Somos da Familia de Deus.” Temos uma familia composta de lagos de amor reciproco. Ela
cresce quando buscamos viver na unidade, na caridade e na fraternidade. O amor nos une
e nos faz compreender que somos imagem e semelhanga de Deus, que somos a grande
riqueza de sermos como irmaos e irmas no mundo inteiro. Somos de muitas nagdes,
religides, convicgdes, mas, acima de tudo, filhos de um unico Pai. Com atos concretos
busquemos destruir os muros de inimizades e separag¢des. E se hem tudo vai bem, o perdéo
faz parte da vida em familia também. Conviver em harmonia.

21

Qua
Lc 12,39-
48

“A quem muito foi dado, muito sera pedido.” A Palavra dd impulso e animo para quem
descobre a graca de ser instrumento do bem no meio da humanidade. Ao sermos fiéis a
Deus, nos esforgcamos para nos oferecer aos outros na fidelidade e com os dons que
experimentamos em nossa vida. O amor sempre abre novos horizontes e desperta em nds a
criatividade para estarmos disponiveis a muitos. Eu e vocé somos chamados a uma miss3o.
Quanta coragem temos para dizer sim a este chamado? O mundo se torna pequeno para
quem quer doar a propria vida e levar alegria aos outros. Testemunhar o amor na
fidelidade.

22

Qui
Ef 3,14-21

Criar raizes e fundamentos no amor. Tanto as raizes das arvores como as fundacgdes das
construcdes, se nado forem profundas, colocam em risco aquilo que sustentam. Enquanto
nos chegam as noticias de violéncia, de dominio pela forca, de tragédias, de corrupgao,
temos a ousadia de anunciar que acreditamos no amor. Um amor que da sentido e
sustentagdo ao que fazemos e equilibra a nossa vida. Quem descobriu a poténcia
escondida em cada gesto de amor descobriu 0 segredo para se manter firme diante dos
desafios. A profundidade do amor toca a eternidade. Firmar-nos no Amor.

23

Sex
Ef 4,1-6

“Suportai-vos uns aos outros com paciéncia, no amor.” O suporte geralmente fica por
baixo de algo, as vezes escondido. Suportar é sustentar, aguentar o que esta fraco para
que ndo caia. Nao existe a pratica do amor e da unidade sem a disposi¢cdo de suportar,
apoiar e sustentar aqueles com quem convivemos. Essa Palavra é também um convite para
revermos a forma com que tratamos aqueles com quem temos dificuldades. “Feliz o irmao
que consegue suportar o seu préximo, na medida de sua prépria fraqueza, naquilo que
gostaria de ser suportado por ele se estivesse na mesma situagao” (Sdo Francisco de Assis,
Adm 18). Viver o amor reciproco.

24

Sab
Lc13,1-9

Viver a conversao. “[...] A possibilidade de conversao exige que aprendamos a ler os
acontecimentos da vida na perspectiva da fé, isto é, animados pelo santo temor de Deus.
Na presenca de sofrimentos e lutos, verdadeira sabedoria é deixar-se interpelar pela
precariedade da existéncia e ler a histéria humana com o olhar de Deus, o qual, querendo
sempre e s6 0 bem dos seus filhos, por um designio imperscrutavel do seu amor, por vezes
permite que sejam provados pelo sofrimento para os conduzir a um bem maior.” (Papa
Bento XVI, Angelus, 7 de margo de 2010)

25

Dom

XXX Domingo do Tempo Comum. “Amaras a Deus, e ao préximo como a ti mesmo.” (Mt
22,34-40)
“Amar. Palavra tdo simples e potente. Nela o coragao da tua lei.”

26

Seg

“Nao maltrate o migrante nem o oprimas, pois vés fostes migrantes na terra do Egito.”
(Ex 22,20)

27

Ter
Lc 13,18-
21

Crescer no amor. Jesus se habituou a ver pessoas que semeavam a terra e preparavam o
pao. Coisas simples marcaram a vida e o ensinamento Dele. Aprendemos muito com as
pequenas coisas do nosso cotidiano, com as pessoas e nos ambientes onde vivemos. Amar
comeca nas pequenas coisas. Servir, limpar, ouvir, atender, esperar, coisas simples que,
quando feitas para viver a Palavra, transformam a nossa vida. A Palavra, a Esperanga, o
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Amor e a Unidade podem chegar aos confins da Terra no testemunho dos pequenos atos
de amor que fazemos. Que tal comegar ja cedo? Difundir o amor com as coisas simples.

28 | Qua Somos concidadaos dos santos. Quando as pessoas procuram viver em paz, com ajuda
Ef 2,19-22 | mdtua, com partilha, atencao e perdao, fazendo o bem um ao outro, os lagos de amor se
reforcam. Em Deus, podemos buscar um estilo de vida que pode transformar os nossos
S&o Simdo | ambientes e a sociedade. Descobrimos na vida da unidade que a presencga de Jesus entre
e S. Judas | nds, por meio do amor reciproco, gera lagos espirituais que podem ser tdo ou mais fortes
Apdstolos | que os naturais. Nunca é demais sonhar que a nossa Terra possa se tornar um lugar em que
ndo sejamos estrangeiros ou diferentes, mas irmaos e irmas. Construir um mundo unido.
29 | Qui “Revesti-vos da armadura de Deus.” Nas antigas batalhas, a armadura protegia o corpo
Ef 6,10-20 | contra os golpes dos inimigos. Nas batalhas da vida, as vezes tentamos nos proteger com a
armadura das reagdes agressivas, dos complexos, dos exibicionismos, das caréncias, dos
autoritarismos etc. A armadura do amor de Deus parece fragil porque nos mostra como
somos. Porém, ela nos reveste de uma forga Unica, capaz de suportar e superar os golpes
mais duros. Fé, verdade, anuncio, amor, perdao, gratiddo, oragdo e boas obras compdem
uma armadura espléndida. Vestir-se de bondade.
30 | Sex “Que o0 vosso amor cresca sempre mais.” Parar de amar é desistir de crescer e se tornar
FI1,1-11 melhor. Parar de amar é regredir. Atos de amor ndo sdo troféus para exibirmos como
conquistas e depois contarmos como glérias. No amor, se vive de atos didrios. Amar é uma
necessidade da alma que quer encontrar-se com o amor de Deus. Vamos nos animar juntos
e recomecar a amar hoje nas pequenas coisas. E, como Paulo, vamos orar pelos outros com
alegria, principalmente por quem temos mais dificuldade em amar. Crescer no amor com as
pequenas coisas.
31 | Sab “Quem se eleva, sera humilhado e quem se humilha, sera elevado.” “Hoje esta
Lc14,1.7- perspectiva, indicada pelas Escrituras, parece mais provocatéria do que nunca para a
11 cultura e a sensibilidade do homem contemporaneo. ‘O homem humilde é visto como um

renunciatério, um derrotado, alguém que nada tem a dizer ao mundo. E no entanto, esta é a
via-mestra, e ndo apenas porque a humildade é uma grande virtude humana, mas porque,
em primeiro lugar, representa o modo de agir do préprio Deus.’ E o caminho escolhido por
Cristo, o Mediador da Nova Aliancga [...].” (Papa Bento XVI, Visita Pastoral a Loreto, 2 de
setembro de 2007)
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