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01 | Domingo Todos os Santos — “Tendran una gran recompensa en el cielo.” (Mateo 4,25 - 5,12)
“La felicidad que tanto buscamos, la encontramos en tu amor. Tu presencia de paz es
santidad y eternidad”
02 | Lunes “Tengan valor: yo he vencido al mundo”. (Juan 16,33) / Fieles Difuntos
03 | Martes “Vivan con los mismos sentimientos que hay en Cristo Jesus”. Pablo nos invita a tomar
Filipenses de Jesus sentimientos que nos lleven a un comportamiento positivo. Jesus se despojo de
2,5-1M si mismo, se entregd, perdond y proclamé con sus acciones la plenitud del amor del
Padre. La manera de vivir, marcada por su presencia entre nosotros, nos aleja del
S. Martin de | egoismo, del juicio y de actitudes de prepotencia y autoritarismo. Cuando las relaciones
Porres estdn guiadas por sentimientos fraternos, fruto de su presencia, el ambiente, la vida y
cada persona se convierten en signos visibles del amor de Dios. Mejorar mi relacion con
todos.
04 | Miércoles “Procedan en todo sin murmuraciones ni discusiones”. La murmuracién es destructiva.
Filipenses Es veneno para el alma y el entorno en el que vivimos. Siembra desanimo, odio y
2,12-18 desconfianza. Es una mezcla de insatisfaccion, juicio y cobardia que actua en secreto.
Incluso el bien que se hace quejandose puede convertirse en mal. Cuando algo no va
S. Carlos bien, lo correcto es dialogar, aclarar y buscar la manera de resolverlo. Pero en cualquier
Borromeo situacién, podemos decidir si queremos amar, escapar o quejarnos. Hay que afrontar los
problemas con amor y transparencia. Sélo entonces podremos recomenzar de forma
sana. Evitar las reclamaciones.
05 | Jueves “Habra mas alegria en el cielo por un solo pecador que se convierta”. Gracias a la
Lucas 15,1- Palabra, los que son explosivos aprenden a ser pacientes y a tratar bien a los demas; los
10 que planeaban vengarse se vuelven capaces de perdonar; los flojos se involucran en el
trabajo y ayudan; los egoistas empiezan a dar y a compartir; los que han hecho el mal se
vuelven capaces de salvar vidas. Siempre podemos revisar nuestras actitudes. Podemos
recomenzar mejorando nuestra forma de pensar, hablar y actuar. Mas que ser una buena
persona, podemos ser una fuente de alegria para los demas y para Dios. Revisary
cambiar las actitudes negativas.
06 | Viernes “Perseveren firmemente en el Sefor”. Los instintos, tan necesarios para preservar la
Filipenses vida, nos acompafian siempre y pueden orientarse hacia el bien cuando estamos
3,17- 4,1 dispuestos a vivir la Palabra. El didlogo, el compartir, la escucha, la comunién de alma y el
compartir experiencias son herramientas de la vida en unidad que nos permiten
mantenernos firmes en nuestra voluntad de amar. Es una forma de vivir que nos ayuda a
superar las tendencias egoistas y a generar fraternidad. La vida de oracién, la union
intima con Dios y los actos de amor son dones espirituales que ayudan a superar los
impulsos y a mantener la fidelidad. Ser constructores de unidad.
07 | Sabado Mantener la fidelidad. “Muchas veces vamos a encontrarnos con nuestra impotencia;
Lucas 16,9- | aunque hemos hecho todo lo posible, solo Dios puede hacer lo imposible, o muchas
15 veces no hara nada. Es el grito de Jesus Abandonado en la noche oscura, que viven la
sociedad y el mundo de hoy y por el cual fuimos llamados a colocar nuestra pequefia luz
Maria, en medio de esa oscuridad. Incluso si no damos soluciones a los problemas de todos, al
Madre y menos podemos testimoniar que continuamos fieles en el amor y en la vivencia de la
Medianera Palabra, y no paramos en los problemas, sino que encontramos, en la cruz, la presencia
de la Gracia | de Jesds”. (Reglamento Interno Familia de la Esperanza, N° 58, pags. 28 - 29)
08 | Domingo XXXl Domingo del T. Comun — “Estén prevenidos, porque no saben el dia ni la hora”.
(Mateo 25,1-13)
“Alegre vigilancia de los que buscan encontrarte. Para los que esperan en ti, el aceite
puro del amor no puede faltar”.
09 | Lunes “Tengan valor: yo he vencido al mundo”. (Juan 16,33) / Dedicacidn Basilica de Letran
10 | Martes Ser ejemplo de buenas obras. Nuestras vidas tienen un valor inmensamente mayor de lo

gue creemos, porque tienen su origen en el amor de Dios. Pero como la vida pasa deprisa
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Tito 2,1- en la Tierra, podriamos aprovechar este dia para dejar a un lado nuestra visidén negativa,
7a.11-14 nuestras lamentaciones y quejas y dedicar nuestro tiempo y energia a actitudes
positivas. ;Qué tal si hoy damos, compartimos, perdonamos, recomenzamos, ayudamos
y vivimos en unidad? Y si surgen dificultades, también podemos aceptarlas. Los que
S. Ledn intentan hacer felices a los demas son felices. Los que saben amar son felices. La vida es
Magno una, vale la pena vivirla bien. Desapegarnos de algo y dar a quien precisar.
11 | Miércoles ¢Ninguno volvioé a dar gracias a Dios, sino este extranjero? Hay quienes acuden a
Lucas 17,11- | nosotros porque confian en nosotros. Hay quienes nos han necesitado y saben
19 agradecer, devolver y ayudar a los demas. A veces somos nosotros los que buscamos y
no sabemos agradecer. A veces hacemos de Dios un ente al que podemos pedir y El
S. Martin de | debe cumplirnos. La gratitud ayuda a curar la indiferencia, el pesimismo y el
Tours egocentrismo. Saber dar las gracias es un don. ¢Por qué no dar las gracias ahora, en este
momento, en nuestros pensamientos y en nuestros corazones? Empecemos el dia
expresando gratitud. Seguro que encontraremos motivos para hacerlo, porque agradecer
también es amar. Ser agradecidos.
12 | Jueves “El Reino de Dios esta entre ustedes.” Una presencia plena de comunidn, fraternidad y
Lucas 17,20- | caridad, ésta es la presencia de JesUs entre nosotros. Una presencia espiritual generada
25 por el amor reciproco en la voluntad de dar la vida por el otro, con actos concretos y una
vida interior que establece una relacion con él. El paraiso es unidad, la expresion del
S. Josafat amor que aleja el infierno, el egoismo y todo mal. Un reino que nos une y nos lleva a
reconocer en el otro la presencia de una hermana, de un hermano. Un reino en el que el
enemigo es amado y la enemistad es lavada en el perddn. Vivir la comunion, vivir la
unidad.
13 | Viernes “Amémonos los unos a los otros”. Este es el testimonio mas auténtico y verdadero que
2Juan 4-9 podemos ofrecer. El amor no es un discurso, una idea o una teoria. Podemos vivirlo
cocinando, ordenando, sacando la basura, lavando los platos, en la oficina, en clase,
escribiendo un mensaje, recomenzando, perdonando, abrazando una dificultad,
sirviendo, dando algo, apoyando, animando a alguien, callando, compartiendo, cuidando
a un enfermo, rezando por la gente. Hacer, realizar y cumplir, con el deseo de hacer el
bien en la mente y en el corazoén. Si estamos atentos, tendremos muchas oportunidades
de amar. Amar al préjimo.
14 | Sdbado Construir un mundo mas justo. “La garantia para construir una sociedad en la que e/
Lucas 18,1-8 | /ndividuo sea verdaderamente respetado es reconocer la iniciativa promovida por
hombres y mujeres de buena voluntad que estan al servicio del bien comudn. Todos los
que luchan contra el mal y trabajan por una sociedad mas justa y fraterna son aliados,
independientemente de su fe, raza, nacion o condiciones de vida [...]. Este amor al
didlogo no nos aleja del mundo, no nos aisla en la devocion personal; al contrario, es una
fuente permanente y un estimulo que nos impulsa a abrazar a todos [...]1”". (J. Evilasio
Vieira e Eviselma F. Vieira, Uma Escola de Relacionamentos, pag. 135)
15 | Domingo XXXIIl Dom. del Tiempo Comun - “A quien tiene, se le dara y tendra mas”. (Mateo 25,14-
30)
“A quien tiene amor y esta dispuesto a practicarlo, se le dara mas amor. El amor es un
talento multiplicador”.
16 | Lunes “Tengan valor: yo he vencido al mundo”. (Juan 16,33)
17 | Martes Recibir a Jesus con alegria. La miseria interior y la "bajeza" pueden hacernos sentir
Lucas 19,1- indignos. Para encontrarnos con Jesus, necesitamos el valor de exponernos, con los
10 limites que tengamos. Zaqueo, pequefio e indigno, se expuso. Acogid a JesUs, que le
llamé y le tratd con amor. Descubrid que era capaz de dar, de compartir y de
recomenzar. En todos hay un Zaqueo, un gigante de bondad, generoso y lleno de alegria.
Cuando el amor esta presente, ya no cuenta la miseria, sino cudnto somos capaces de
amar. Vivir la alegria con Jesus en medio.
18 | Miércoles Al que tiene, se le dara. Al que no tiene, se le quitara. Jesus cuenta una parabola para
Lucas 19,11- | ayudar a la gente a comprender que una forma de pensar llena de juicios y prejuicios, con
28 acciones basadas en el miedo y el egoismo, no encaja en el reino de Dios. Dios es amor,

y quien ama haciendo el bien siempre tiene mas amor. Los que esconden su amor
pierden poco a poco la alegria, se cierran en si mismos y se vuelven infelices. Hoy
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podemos juzgar menos, quejarnos menos e intentar hacer cosas buenas y concretas por
los demas. Vivir de forma negativa es perder. Quien es inteligente invierte en lo positivo.
Colocar nuestros talentos al servicio de los demds.

19 | Jueves Reconocer el tiempo en que hemos sido visitado por Jesus. Dedicamos mucho tiempo y
Lucas 19,41- | energia a pensar en el pasado 0 a preocuparnos y angustiarnos por el futuro. Recordar o
44 planificar forma parte de la vida. Podemos hacerlo de forma positiva cuando somos

conscientes de que el tiempo que tenemos para vivir y amar es hoy. Con demasiada
frecuencia, dejamos pasar oportunidades de hacer el bien porque estamos fuera del
momento presente. La recuperacion es hoy, el cambio también; el perdén, el recomienzo
y la iniciativa son para hoy. Jesus se presentara muchas veces hoy, en el dolor, en las
personas y en las situaciones. ;Seremos capaces de reconocerlo? Vivir el momento
presente.

20 | Viernes “Mi casa sera una casa de oracidn”. La relacién con Dios no es un comercio, sino un don.
Lucas 19,45- | Los vendedores ambulantes utilizaban el sacrificio ofrecido a Dios para obtener
48 beneficios econdmicos en la venta de animales, el intercambio de monedas y otras

cosas. Determinaron, en nombre de la ley de Dios, reglas comerciales para el perddn.
Somos templos de Dios. ;Qué tipo de relacién tenemos con EI? La oracién y el perddn
permiten encuentros privilegiados con Aquel que da sentido a nuestra existencia. Es una
relacion de amor en la que El nos rodea, habla a nuestros corazones y nos llama
libremente a la reconciliacién. Crecer en la vida interior.

21 | Sabado Ser familia viviendo la Palabra. “La Palabra me da fuerza, valor y alegria. Lo interesante
Mateo es que cuando pones en practica una frase del Evangelio, enseguida encuentras a Dios
12,46-50 en ella y ese Dios te da alegria, te da todo lo que necesitas. Un corazon lleno de Dios se

siente realizado, pero un corazon vacio estd abierto a toda la confusion que ofrece e/
Presentacion | mundo. Asi que vive sdlo una frase. [...] Por eso cada dia tiene una frase, y en esa frase
de la Virgen | encuentras a Dios en su totalidad. Solo tienes que intentarlo”. (Frei Hans Stapel, Christian
Maria Heim, Frei: uma conversa com Hans Stapel, pags. 251-252)

22 | Domingo Jesucristo Rey del Universo - “Lo hicieron conmigo”. (Mateo 25,31-46)

Sta. Cecilia “La gloria de tu trono, caridad sincera. Regia corona de amor para los pequefios,
revelando tu realeza”.

23 | Lunes “Tengan valor: yo he vencido al mundo”. (Juan 16,33)

24 | Martes “Tengan cuidado, no se dejen engafar”. Las noticias pesadas, el sufrimiento y los
Lucas 21,5-9 | problemas que surgen pueden provocar miedo y dejarnos desorientados. A veces

aparecen voces en nuestros oidos, corazones y mentes que quieren convencernos de
gue todo estd perdido. No podemos dejarnos engafiar por voces que promueven el
desanimo, la desesperacion u otros sentimientos negativos. Dios, porque es amor,
siempre tiene la Ultima palabra. Podemos dejarnos guiar por su Palabra, que nos conduce
al amor. Debemos a recibir los momentos dificiles reconociendo su presencia. £scuchar
lavoz de la esperanza.

25 | Miércoles “Gracias a la constancia salvaran sus vidas”. Cuando la oscuridad grita fuerte, cuando
Lucas 21,10- | nuestras mentes y sentidos son sacudidos por el dolor de la muerte, cuando la
19 arrogancia decreta un mandato de fracaso, tu luz nos guia... nos trae de vuelta. Y el

canto de tu silencio anuncia, llenando cada vacio y agonia... que estas aqui. En tu
presencia sensible, una voz que alivia, una luz que guia, un amigo que sonrie... y alin
inseguro del camino, recomenzando cada dia.... en cada huella del camino y en cada
dolor abrazado, tu amor me anuncia: "Créeme. He preparado algo mucho mejor para ti".
Levantar e perseverar.

26 | Jueves “Tengan animo y levanten la cabeza, porque esta por llegarles la liberacion”. Las
Lucas 21,20- | situaciones dificiles de dolor, terror y afliccién son ocasiones para encontrarse con
28 Jesus. El, en la cruz, desfigurado en su humanidad y divinidad, se convierte en rechazo, y

abrazarle en esta situacién es una decisién personal. Si lo abrazamos, nos damos cuenta
de que no somos esclavos de nuestros dolores y dificultades, sino personas libres,
capaces de amar. Renovar nuestro espiritu cada dia es un don que nace de la Esperanza,
Jesus. Con esta confianza, podemos levantar la cabeza y anunciar que creemos en el
amor. Reavivar el espiritu.
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27 | Viernes “Mis palabras no pasaran”. En medio de los bombardeos de la Segunda Guerra Mundial,
Lucas 21,29- | un grupo de jovenes se dio cuenta de que el Evangelio debia vivirse concretamente.
33 Cada persona era Jesus. La mujer rescatada, la viuda con muchos hijos, el enfermo...
todos eran Jesus. Se dieron cuenta de que las bombas lo destruian todo, pero no a Dios.
Ntra. Sra. De | Chiara Lubich y sus compafieras anunciaron al mundo, con gestos concretos, que se
la Medalla puede vivir cada palabra del Evangelio, incluso las mas dificiles, y que el Amor, porque es
Milagrosa Dios, permanece. Permanecer en e/ amor, en lo esencial.
28 | Sabado “Estén prevenidos y oren incesantemente”. “Los miembros de las primeras
Lucas 21,34- | comunidades cristianas tenian tantos defectos como nosotros, pero siempre volvian a
36 amar. La oracion es la mejor manera de volver a conectar con esa intimidad con Dios. Por
eso, amar al prdjimo y rezar ocupaban el primer lugar en cualquier actividad que
Sta. Catalina | realizaban en su vida cotidiana. Fue el fundamento que los sostuvo para soportar tanta
Labouré persecucion. [...]. Esto les proporciond un sentimiento de proteccion tan fuerte que,
aunque fueron asesinados por su profesion de fe, permanecieron unidos a Dios". (J.
Evilasio Vieira e Eviselma F. Vieira, Uma Escola de Relacionamentos, pag. 124)
29 | Domingo | Domingo de Adviento — “jEstén prevenidos!” (Marcos 13,33-37)
“No te distraigas tanto con lo que pasara. Lo esencial permanece y es sensible al
momento presente”.
30 | Lunes “Tengan valor: yo he vencido al mundo”. (Juan 16,33) / San Andrés, apdstol
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